Neue Aspekte im Umgang
mit Drogen
konsumierenden
Jugendlichen

Castrop-Rauxel, 04.07.2018

Tabak, Alkohol und Drogen - Zahlen und Fakten

« Anteil rauchender 12- bis 17-jéhriger seit 2001 um 65 % verringert

« Shishas und E-Zigaretten bei 90 % der Jugendlichen bekannt (E-
Shisha ist weniger bekannt)

» 35 % der 12- bis 13-jahrigen Kinder haben schon Alkohol probiert
+ Bei den 12- bis 17-jahrigen sind es knapp 70 %
« Beiden 18- bis 25-jahrigen gut 95 %

= Jeder 10. Jugendliche und jeder dritte Erwachsene hat schon
Cannabis probiert

« Andere Drogen bei 4 % der jungen Erwachsenen bekannt ﬂ
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»Der schwierige Weg erwachsen zu werden!* -
Entwicklungsaufgabe Pubertét

Ausléser:
physische und psych

Veranderungen

+ Akzeptanz des eigenen Kérpers, Entwicklung
der geschlechtlichen Identitat, Umgang mit
Sexualitat und Partnerschaft

« Ausbau des Freundeskreises

+ (emotionale) Ablésung vom Elternhaus, Entwicklung von Autonomie
und Unabhéngigkeit




» Entwicklung eines eigenen Werte- und Normensystems, Erprobung
von sozial verantwortlichem Handeln

» Erwerb von schulischen Qualifikationen zur Berufstatigkeit,
Ubergang ins Berufsleben

» Entwicklung von Zukunftsperspektiven

* Aufbau von Konsummustern, Entwicklung eines verantwortlichen
Umgangs mit psychoaktiven Substanzen

wah Entwicklung einer eigenen Identitt

oo Erstellen eines eigenen Lebensplanes

Besondere Herausforderungen der Jetztzeit

+ Uberfluss und gleichzeitiger Mangel (Grundversorgung, Technik,
Kontakte, Zeit, emotionale Nahe, ...)

* Schere zwischen belasteten Jugendlichen und solchen, die
die immer breiter gefdcherten Méglichkeiten nutzen

+ Techno-Soziale (Ubergangs)phase, (interaktive) Medien

* Mdglichkeit von virtuellen Welten (Ersatzbefriedigungen)

« Allgegenwaértige Vorbilder/ Idole

Warum konsumieren Kinder und Jugendliche? — Motive

» aus Neugierde, um erwachsener zu wirken

* um andere Gefiihle zu erleben (,Stimmungs- und Kontaktmittel)
* um zu einer Gruppe zu gehdren

* aus Langeweile

* um Grenzen zu suchen und zu erweitern, um das Risikobedrfnis zu
befriedigen — auch um (elterliche) Normen zu verletzen

« um mit schwierigen Gefiihlen umzugehen (,Entlastungs-,
Kompensations- oder Ersatzhandlung")

« als Reaktion auf Entwicklungsstérungen

»Sucht hat immer eine lange Geschichte!” -
Zur Entstehung von Suchtverhalten

Wirkungsweise
Image
Substanz  yerfigharkeit/ Preis
Suchtpotential
" Suchtdreieck
Person Umwelt

Kérper und Psyche Soziales Umfeld
Pers. und soziale Kompetenzen: EamiiS hraunce

Schul- und Wohnumfeld

Gesellschaftliche Bedingungen:
Wertevorstellungen

Selbstbewusstsein
Frustrationstoleranz
Konflikt- und Kontaktfahigkeit

Erlebnisfahigkeit Werbung
Genussfahigkeit Arbeitsmarkt




Konsum: Reaktion/ Gespriach

Wichtig:
« Zeigen Sie Ihre Gefiihle aber bleiben Sie
dennoch ruhig und sachlich!

+ Versuchen Sie etwas zu erfahren tiber
- die Lebenssituation Ihres Kindes
— Artund Umfang des Konsums
- die Ursachen des Konsums

+ Inhalte des Gesprichs
— Was weil Ihr Kind Giber Drogen? Was denkt es dariiber?
— Welche Rolle spielen Drogen im Freundeskreis?
— Wann, warum wie viel und wie oft wird konsumiert?
— Wie wichtig ist der Konsum fiir das Kind?

— Hatihr Kind Probleme oder steckt es in Schwierigkeiten (Familie,
Schule, Beruf, Freizeit, Freunde etc.)?

»Kinder und Jugendliche stark machen!* -
Suchtvorbeugende Erziehung

Kinder und Jugendliche brauchen

Konsum: Reaktion/ Gesprédch

Wichtig:

Zeitpunkt:

emotionale Sicherheit/ Besténdigkeit

Zuwendung / Anerkennung/
Wertschatzung
Erfolgserlebnisse
Freirdume

klare Regeln und Grenzen
konstruktives Streiten
Ubernahme von Verantwortung
Erlebnisse

Sinnvolle Freizeitbeschaftigung
Vorbilder

Lassen Sie ihrem Kind Zeit, sich auszudriicken (,Resonanz")

Héren Sie zu, fragen Sie nach

Versuchen Sie nicht, Ihr Kind von |hrer Meinung zu (iberzeugen. Aber
&uRern Sie in jedem Fall klar Ihre (ggf. abweichende) Meinung. Am
Schluss entscheiden Sie (Familie ist keine Demokratie)

Bieten Sie Ihrem Kind an, sich gemeinsam zu informieren

Besser ist, Sie geben Rahmen vor — nicht Einzelentscheidungen
Konsequenzen sind zielfihrender als Strafen

Haben Sie keine Angst, sich unbeliebt zu machen

Wenn |hr Kind das Gespréch sucht.
Wenn Sie selbst denken, dass es gut wére




Hinweise auf einen problematischen Konsum

Leistungsabfall in der Schule oder Ausbildung
(Konzentrations- und Gedéchtnisprobleme)

Abrupte Beendigung bisheriger Freundschaften
Starke Stimmungsschwankungen
Unzuverlassigkeit/ Schulversdumnisse

Hoher Geldbedarf

Antriebslosigkeit

Vielen Dank
fiir Ihre Aufmerksamkeit!
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... und sonst?

* Wissen aneignen/ eigene Haltung tiberpriifen
« Austausch mit anderen Eltern
« Rat und Unterstiitzung suchen

Bei Fragen ...
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