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Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern, 
 
im kommenden Halbjahr möchten wir den Mädchen der Jahrgangsstufe 7, 8 und 9 einen 
Selbstverteidigungskurs anbieten, dienstags von 13.45 – 15.15 Uhr. 
 
Wir haben für dieses Angebot einen erfahrenen Kampfsportler gewinnen können, der 15 
Termine zum Selbstverteidigungskurs anbietet. Der Kurs ist auf 12 Teilnehmerinnen be-
grenzt. Zur Deckung der Kosten bitten wir um einen Unkostenbeitrag von 20 €, um die 
Kosten für dieses Angebot im kommenden Halbjahr zu decken. 
 
Der Kurs beginnt am Dienstag, den 4.2.2020 und wird mit einer Prüfung und Bescheini-
gung im Juni enden. 
 
Im Vordergrund steht das Selbstbewusstsein der Teilnehmerinnen durch Techniken der 
Selbstverteidigung zu stärken, Gefahren zu erkennen und zu vermeiden sowie die Wahr-
nehmung für Konflikte zu schärfen, um ihnen schon im Vorfeld auszuweichen. Im Selbst-
verteidigungskurs lernen Kinder ihre eigenen Möglichkeiten und Grenzen kennen.  
 
Bei Interesse bitten wir um eine verbindliche Anmeldung. 
  
 
Für Rückfragen stehen wir natürlich gerne zur Verfügung! 
 
 
Stephanie Knaup 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Hiermit melde ich meine Tochter ______________________________ Klasse 

_____________ für den Selbstverteidigungskurs im 2. Halbjahr im Schuljahr 2019/20 an 

und bin bereit den Unkostenbeitrag von 20€ zu bezahlen. 

 

 

 
____________________   ________________________________________ 
Datum      Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten 
 


