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Wichtige Informationen zum Sportunterricht fir Schiler*innen und Eltern/
Sorgeberechtigte

Der Unterricht im Fach Sport, der auch den Schwimmunterricht einschliel3t, ist flr alle
Schiler*innen Bestandteil des Pflichtunterrichts.

Die Schiler*innen sollen im Sportunterricht aus Griinden der Sicherheit und Unfallvermeidung
angemessene Sportbekleidung tragen. Diese besteht aus:
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Hallensportschuhen (helle bzw. nicht farbende Sohle)

Sportschuhen fiir den Sportplatz

Sporthose

Sport T-Shirt (der Bauch muss bedeckt sein)

Trainingsanzug etc. flr den Unterricht auf dem Sportplatz bei kiihlerem Wetter.

Gewander (Abaya) sind nicht erlaubt. Kopfticher dirfen im Sportunterricht aus
Grinden der Sicherheit und Unfallvermeidung nur enganliegend, ohne
Befestigungsgegenstande, z.B. Stecknadeln getragen werden.

Weiterhin wird ein Handtuch, Duschgel, um sich nach dem Sportunterricht zu
waschen/zu duschen, sowie eine Sporttasche flir die verschwitze Sportkleidung
bendtigt.

Im Schwimmunterricht sollen enganliegende Badehosen (keine Badeshorts), Sportbadeanzige
(bei Bedarf auch hochgeschlossene Ganzkoérperbadeanziige) getragen werden. Zur weiteren
Ausstattung gehoren Schwimmbrille, Duschgel, Handtuch, Badeschlappen, Mtze.

Sicherheit:

[ Brillentrager*innen bendtigen (aus versicherungstechnischen Grinden) eine
Sportbrille.

[0 Getranke (ausschlieRlich Wasser) nur in Plastikflaschen bzw. bruchsicheren Flaschen
mitbringen.

[0 Uhren, Ketten, Ringe und missen wahrend des Sportunterrichts abgelegt werden.
Ohrringe, Ohrstecker, Armbander und ,Piercings” sind herauszunehmen bzw. mussen
abgeklebt werden.

(] Kaugummis (Erstickungsgefahr) sind verboten.

[0 Eltern sollten die Lehrkraft (ber besondere gesundheitliche und kdrperliche
Beeintrachtigungen ihres Kindes (z.B. Herzfehler, Allergien, Asthma, etc.) informieren
(Attest).

] Nachweis der Schwimmfahigkeit (Seepferdchen oder ein hoheres Schwimmabzeichen).

[0 Wertgegenstande und groRRe Bargeldmengen nicht mit in den Sportunterricht nehmen!

(Wertgegenstande sind bei Diebstahl nicht versichert.)
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Verhalten im Krankheitsfall:

I Schuler*innen, die krankheits- oder verletzungsbedingt nur passiv am Sportunterricht
teilnehmen, legen zum Beginn der Stunde eine schriftliche Entschuldigung der
Eltern/Sorgeberechtigen vor, die den betreffenden Sportlehrkraften zeigt, dass die
Erziehungsberechtigten Uber die Nichtteilnahme informiert sind. Dies gilt auch beim
mehrmaligen Vergessen von Sportkleidung.

[l Bei passiver Teilnahme bekommen Schiler*innen eine Aufgabe, die benotet wird, ggf.
resultiert daraus eine Endnote.

[ Befreiungen kdnnen nicht erteilt werden.

I Beilangerer Nichtteilnahme wird ein arztliches Attest benotigt.

Regeln fiir den Sportunterricht:

[l Plnktlichkeit ist Pflicht! Als ,Umziehzeit” gilt ein Zeitraum von ca. 5 Minuten ab
Stundenbeginn, danach beginnt der Sportunterricht.

[ Wahrend des Unterrichts ist den Anweisungen der Lehrkraft Folge zu leisten.

I Sollten Gerdte aufgebaut werden, dirfen diese erst benutzt werden, nachdem der
fachgerechte Aufbau durch die Lehrkraft Gberprift wurde bzw. sie die Freigabe gibt.

1 Das eigenmachtige Verlassen der Halle, z.B. Toilettengang, ist der Lehrkraft zu melden.

[ Im Sportunterricht ist faires und ricksichtsvolles Handeln unerlasslich.

0 Am Ende des Unterrichts verlassen alle Beteiligten nach dem Aufraumen und nach
Aufforderung der Lehrkraft gemeinsam die Halle.

1 Das Verlassen der Sporthalle nach dem Unterrichtsende regelt ausschlieflich die Lehrkraft.

Fir die Schulleitung Silja Senge

Fur die Sportfachschaft Anke Kramer



