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Vielleicht ist diese Kofferliste eine kleine Hilfe beim Packen.  

  Skisocken  

  Skiunterwäsche  

  (Ski-) Pullover 

  Skihose und Skijacke  

  Mütze, SKIHELM  

  Schal  

  Skihandschuhe, ggf. ein Wechselpaar 

  Skibrille (Schneebrille) und/oder Sonnenbrille  

  Sonnencreme, mindestens LSF 30, besser mehr  

  Lippenpflege mit UV – Schutz  

  individuelle Alltagskleidung – (es gibt keine Fashion Show…)  

  wichtig: festes Schuhwerk  

  Hausschuhe  

  Waschzeug usw.  

  Handtücher  

  Bettwäsche wird gestellt  

  Schlafanzug oder Ähnliches 

  Beutel für Schmutzwäsche  

  Taschentücher  

  Schreibzeug,  

  ggf. Sportzeug,  

  Tischtennisschläger/ - bälle  

  Gesellschaftsspiele  

  Krankenkassenkarte und die Kontaktdaten der Eltern auf einem im Rucksack                           

mitzuführenden Zettel 

 Ausweis (Gültigkeit!?)  

 Ein Gepäckstück! Dieses darf die Vorgaben 80 x 60 x 40 cm und 20                      

kg nicht überschreiten. 

 kleiner Rucksack incl. Reiseverpflegung  

 Trinkflasche am besten aus Plastik (NICHT aus Glas!) 

  Taschengeld  

  evtl. Reisetabletten, Medikamente oder Impfpass (Bitte vorher mit dem                              

Skiteam absprechen und inklusive der Verabreichungsangaben abgeben!)   
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Eventuell hilft auch diese Art der Auflistung beim Füllen des Koffers:  

 

 

 

 

 

   

1.  Ski, Stöcke, (optional) Skisack □ 

2.  Helm □ 

3.  Skijacke, Skihose  □ 

4.  Brillen (Schnee-, Sonnen-)  □ 

5.  Handschuhe  □ 

6.  Skischuhe, ggf. mit Tasche □ 

7.  Halstuch/Schal □ 

8.  Hausschuhe □ 

9.  Schreibzeug □ 

10.  Unterwäsche □ 

11.  Socken, auch dicke Socken □ 

12.  Skiunterwäsche □ 

13.  (Ski-)Pullover □ 

14.  Schlafanzug/Schlafzeug □ 

15.  Waschzeug; Zahnbürste, -pasta □ 

16.  eigene Medikamente,  □ 

17.  Trainingshose/Bequemhose für das Haus □ 

18.  T-Shirts □ 

19.  Pullover □ 

20.  Gesellschaftsspiel, Kartenspiel □ 

21.  Geld, Ausweis/Reisepass, Krankenkassendaten □ 

22.  Verpflegung für die Fahrt □ 

23.  Sonnencreme (mind. LSF 30), Lippenpflege mit UV-
Schutz 

□ 

24.  notwendige Medikamente (mit Verabreichungs-
angaben) 

□ 

25.  ggf. Tischtennisschläger □ 

 

 
 


