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1. Einleitung

Auf Grundlage des Kernlehrplans Sport der Sekundarstufe | wurde zur Sicherung des
Kompetenzerwerbs in den Kompetenzstufen ein schulinterner Lehrplan erstellt. Dazu
wurde die Obligatorik der Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe | festgelegt und
ein Ubersichtsraster tiber die Unterrichtsvorhaben erstellt. Die einzelnen Bewegungs-
felder und Sportbereiche sind jeweils farbig markiert, so dass die Zugehdérigkeit der UV
zu den Bewegungsfeldern und Sportbereichen erkennbar sind. Die Unterrichtsvorha-
ben sind fur die jeweilige Jahrgangsstufe festgelegt und verbindlich, auf der Grundlage

der leitenden padagogischen Perspektiven.

Der schulinterne Lehrplan fur das Fach Sport der Sekundarstufe | bezieht sich auf die
Vorgaben des Ministeriums fir Schule und Weiterbildung, Wissenschaft und For-
schung des Landes Nordrhein-Westfalen (MSWWF).

http://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/lehrplaene/kernlehrplaene-
seki/gymnasium-g8/sport/hinweise-und-beispiele-sport/schulinterner-lehrplan-

sport.html



http://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/lehrplaene/kernlehrplaene-seki/gymnasium-g8/sport/hinweise-und-beispiele-sport/schulinterner-lehrplan-sport.html
http://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/lehrplaene/kernlehrplaene-seki/gymnasium-g8/sport/hinweise-und-beispiele-sport/schulinterner-lehrplan-sport.html
http://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/lehrplaene/kernlehrplaene-seki/gymnasium-g8/sport/hinweise-und-beispiele-sport/schulinterner-lehrplan-sport.html




2. Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen
Schwerpunkte zu den Unterrichtsvorhaben

Fur alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche wurden
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von
Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden-, und Urteilskompetenz vor dem Hinter-

grund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltfeldern ermdglicht.

Fur einen besseren Uberblick wird kurz auf die Kompetenzbereiche, Inhaltsfelder und

Bewegungsfelder / Sportbereiche eingegangen.

3. Kompetenzbereiche

Im Lehrplan wird in den ,Aufgaben und Zielen des Faches® die umfassende Hand-

lungskompetenz im Sport formuliert und durch die folgenden Bereiche ausdifferenziert:

Umfassende Handlungskompetenz
in Bewegung, Spiel und Sport

l ,,

Kompetenzbereiche Inhaltsfelder
(Prozesse) (Inhaltliche Schwerpunkte)
v
Kompetenzerwartungen

(Bewegungsfelder und Sportbereiche)




Die umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport wird fachlich
durch die folgenden Kompetenzbereiche strukturiert, die die zu erreichenden Kompe-

tenzen bei den Schilerinnen und Schilern handlungs-und prozessbezogen bindeln:

» Bewegungs-und Wahrnehmungskompetenz
» Methodenkompetenz
» Urteilskompetenz

Dabei bildet die Bewegungs-und Wahrnehmungskompetenz den fachlichen Kern der
Kompetenzentwicklung und jeweils den Ausgangspunkt fur die Entfaltung der Metho-

den-und Urteilskompetenz.



3.1 Ubersicht iiber Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern

Erwartungen im BF 1:,,Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten ausprdagen”

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

e sich sachgerecht allgemein aufwar-

o sich selbststandig funktional — all-

Wahrnehmungskom- men und grundlegende funktions- gemein und sportartspezifisch —
gymnastische Ubungen ausfiihren aufwarmen und entsprechende Pro-
petenz
sowie die Intensitat des Aufwarm- zesse funktionsgerecht planen. (9
prozesses an der eigenen Korperre- BWK 1.1)
aktion wahrnehmen und steuern. < K ho-oh
(6 BWK 1.1) * ausgewd _te Fa tqrgn psycho-phy-
sischer Leistungsfahigkeit (u. a. An-
e in sportbezogenen Anforderungssi- strengungsbereitschaft, Ausdauer)
tuationen psycho-physischer Leis- gemaB den individuellen Leistungs-
tungsfahigkeit (z. B. Anstrengungs- voraussetzungen weiterentwickeln
bereitschaft, Konzentrationsfahig- und dies in sportbezogenen Anfor-
keit, Koordination, Kraft, Schnellig- derungssituationen — auch unter
keit, Ausdauer) gemaB den indivi- Druckbedingungen — zeigen.
duellen Leistungsvoraussetzungen (9 BWK 1.2)
in Spiel-, Leistungs- und Kooperati- .
. e eine komplexere Entspannungs-
onsformen nachweisen und grund- . )
: technik (z. B. progressive Mus-
legend beschreiben. (6 BWK 1.2) "
kelentspannung) ausfiihren und
e eine grundlegende Entspannungs- deren Funktion und Aufbau be-
technik (z. B. Phantasiereise) ange- schreiben. (9 BWK 1.3)
leitet ausfiihren sowie den Aufbau
und die Funktion beschreiben.
(6 BWK 1.3)
Methodenkompetenz ¢ allgemeine Aufwarmprinzipien allein | e einen Aufwarmprozess nach vorge-

und in der Gruppe anwenden.
(6 MK 1.1)

gebenen Kriterien zielgerichtet lei-
ten. (9 MK 1.1)

¢ grundlegende Methoden zur Ver-
besserung psycho-physischer Leis-
tungsfaktoren benennen, deren Be-
deutung fiir den menschlichen Or-
ganismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben sowie
einen Handlungsplan fir die Ver-
besserung dieser Leistungsfaktoren
(u. a. der Ausdauer) entwerfen und
umsetzen. (9 MK 1.2)

Urteilskompetenz

e ihre individuelle psycho-physische
Leistungsfahigkeit in unterschiedli-
chen Belastungssituationen ein-
schatzen und anhand ausgewahlter
vorgegebener Kriterien ansatzweise
— auch mit Blick auf Eigenverant-
wortung — beurteilen. (6 UK 1.1)

e ihre individuelle psycho-physische
Leistungsfahigkeit in unterschiedli-
chen Belastungssituationen — auch
unter dem Aspekt der Eigenverant-
wortung — beurteilen. (9 UK 1.1)

e gesundheitlich vertretbare und ge-
sundheitlich fragwiirdige Korperide-
ale und Verhaltensweisen beurtei-
len. (9 UK 1.2)




Erwartungen im BF 2: ,Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen”

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

¢ grundlegende spiellibergreifende

o spiellibergreifende technisch- koor-

Wahrnehmungskom- technisch-koordinative Fertigkeiten dinative Fertigkeiten sowie taktisch-
petenz und taktisch-kognitive Fahigkeiten kognitive Fahigkeiten weiter entwi-
situationsgerecht in kleinen Spielen ckeln und situationsgerecht in Be-
anwenden. (6 BWK 2.1) wegungs- und Sportspielen anwen-
kleine Spiele, Spiele im Gelande, den. (9 BWK 2.1)
sowie einfache Pausenspiele — auch in unterschiedlichen Spielen mit-
eigenverantwortlich — fair, teamori- und gegeneinander technisch wie
entiert und sicherheitsbewusst mit- taktisch situationsgerecht handeln.
einander spielen sowie entspre- (9 BWK 2.2)
chende Kriterien benennen und er- Spiele aus anderen Kulturen vor
lautern. (6 BWK 2.2) dp > AUS ¢ vor -
em jeweiligen kulturellen Hinter
kleine Spiele gemaB vorgegebener grund einordnen und spielen.
Spielideen und Regeln — orientiert (9 BWK 2.3)
an Raum, Zeit, Spielerinnen und
Spielern sowie am Spielmaterial —
selbststandig spielen und situati-
onsbezogen an veranderte Rah-
menbedingungen anpassen.
(6 BWK 2.3)
Methodenkompetenz e einfache Bewegungsspiele bezogen Bewegungsspiele bezogen auf un-

auf unterschiedliche Rahmenbedin-
gungen (z. B. Spielidee, Spielregel,
Personenzahl, Spielmaterial oder
Raum) — auch auBerhalb der Sport-
halle — initiieren, eigenverantwort-
lich durchfiihren und verandern.

(6 MK 2.1)

terschiedliche Rahmenbedingungen
(u. a. Spielidee, Spielregel, Perso-
nenzahl, Spielmaterial oder Raum)
— auch auBerhalb der Sporthalle —
initiieren, eigenverantwortlich
durchfiihren und zielgerichtet ver-
andern. (9 MK 2.1)

Urteilskompetenz

Rahmenbedingungen hinsichtlich
ihrer Eignung fir die Organisation
und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir
sich und andere sicher bewerten.
(6 UK 2.1)

Bewegungsspiele — auch aus ande-
ren Kulturen — hinsichtlich ihrer
Werte, Normen, inhaltlichen
Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele
beurteilen. (UK 2.1)




Bewegungs- und

¢ grundlegende technisch-koordinative

e LA-Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf

kampfanlagen sicherheitsgerecht
nutzen. (6 MK 3.1)

¢ grundlegende leichtathletische Mess-

verfahren sachgerecht anwenden.
(6 MK 3.2)

Wahrnehmungskom- Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und oder StoB) auf erweitertem tech-
petenz Wurf-ABC) der leichtathletischen nisch- koordinativen Fertigkeitsni-
Disziplinen ausfiihren sowie fiir das veau ausfiihren und grundlegende
Aufwdrmen nutzen. (6 BWK 3.1) Merkmale leichtathletischer Fertig-
leichtathletische Disziplinen (u.a. I((;z |It36i/|\1”én3|hlr)er RSl
Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf '
grundlegendem Fertigkeitsniveau in- e eine neu erlernte LA- Disziplin
dividuell oder teamorientiert sowie (z. B. Hochsprung, KugelstoBen)
spiel- und leistungsbezogen ausfiih- in der Grobform ausfiihren. (9
ren. (6 BWK 3.2) BWK 3.2)
beim Laufen eine Mittelzeitausdauer- | e beim Laufen eine Langzeitausdau-
leistung (MZA I bis zu 10 Minuten) erleitung (LZA I bis 30 Minuten)
gesundheitsorientiert — ohne Unter- gesundheitsorientiert — ohne Un-
brechung, in gleichférmigem Tempo, terbrechung, in gleichférmigem
unter Bericksichtigung individueller Tempo, unter Berlicksichtigung in-
Leistungsfahigkeit — erbringen sowie dividueller Leistungsfahigkeit — er-
grundlegend koérperliche Reaktionen bringen und einzelne Belastungs-
bei ausdauerndem Laufen beschrei- gréBen beim Ausdauertraining be-
ben. (6 BWK 3.3) nennen sowie Auswirkungen auf
e einen leichtathletischen Dreikampf die Gesundheit beschreiben. (3
NS BWK 3.3)
unter Beriicksichtigung grundlegen-
den Wettkampfverhaltens durchfiih- e einen weiteren LA- Mehrkampf
ren. (6 BWK 3.4) (z. B. Biathlon, Triathlon) einzeln
oder in der Mannschaft unter Be-
riicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren.
(9 BWK 3.4)
Methodenkompetenz leichtathletische Ubungs- und Wett- e leichtathletische Wettkampfregeln

erlautern und gemeinsam einen
leichtathletischen Mehrkampf fiir
die eigene Lerngruppe organisie-
ren sowie dessen Umsetzung aus-
werten. (9 MK 3.1)

e selbststandig fiir die Verbesserung
der leichtathletischen Leistungsfa-
higkeit Gben und trainieren sowie
den Leistungszuwachs (z. B. tabel-
larisch, grafisch) erfassen.

(9 MK 3.2)

Urteilskompetenz

e die individuelle Gestaltung des Lauf-

tempos bei einer Mittelzeitausdauer-
leistung an Hand wahrgenommener
Kdrperreaktionen beurteilen.

(6 UK 3.1)

¢ die eigene disziplinspezifische Leis-

tungsfahigkeit grundlegend beurtei-
len. (6 UK 3.2)

o die eigene disziplinspezifische Leis-
tungsfahigkeit fir die Durchfiih-
rung eines leichtathletischen Wett-
kampfes beurteilen.

(9 UK 3.1)




Erwartungen im BF 4: ,Bewegen im Wasser - Schwimmen*“

Kompetenzbereiche Kompetenzerwartungen Ende 6 Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und ¢ das unterschiedliche Verhalten des e technisch- koordinative Elemente

Wahrnehmungskom- Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vor- des Schwimmens in der Bauch-

petenz trieb und Rotationen (um die Langs-, und Rickenlage sicher anwenden.
Quer- und Tiefenachse) im und un- (9 BWK 4.1)

ter Wasser wahrnehmen, dazu ele-
mentare GesetzmaBigkeiten erlau-
tern sowie grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten beim
Schwimmen ausfihren. (6 BWK 4.1)

e eine Wechselzug- und eine Gleich-
zugtechnik unter Berticksichtigung
der Atemtechnik einschlieBlich
Start und Wende sicher ausfiihren
sowie Bewegungsmerkmale der

¢ eine Wechselzug- oder eine Gleich- ausgewahlten Schwimmtechniken
zugtechnik einschlieBlich Atemtech- beschreiben, einzelnen Phasen zu-
nik, Start und Wende auf technisch- ordnen und in ihrer Funktion er-
koordinativ grundlegendem Niveau l[dutern. (9 BWK 4.2)

ausftihren. (6 BWK 4.2) . .
¢ eine Langzeitausdauerbelastung
¢ eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA (LZA 1 bis 30 Minuten) in einer be-

I bis zu 10 Minuten) in einer beliebi- liebigen Schwimmtechnik gesund-
gen Schwimmtechnik gesundheits- heitsorientiert — ohne Unterbre-
orientiert — ohne Unterbrechung, in chung, in gleichférmigem Tempo,
gleichférmigem Tempo, unter Be- unter Beriicksichtigung individuel-
rucksichtigung individueller Leis- ler Leistungsfahigkeit — erbringen.
tungsfahigkeit — erbringen. (6 BWK (9 BWK 4.3)
4.3) ¢ MaBnahmen zur Selbstrettung und
¢ das Springen und Tauchen in unter- einfache Formen der Fremdret-
schiedlichen Situationen (u. a. Sport- tung benennen, erldutern und an-
schwimmen, Rettungsschwimmen) wenden. (9 BWK 4.4)

funktionsgerecht durchfiihren und
dabei Baderegeln und grundlegende
SicherheitsmaBnahmen situationsge-
recht umsetzen. (6 BWK 4.4)

Methodenkompetenz ¢ einen schwimmbadspezifischen Or- e grundlegende Merkmale ausdau-
ganisationsrahmen und grundle- ernden Schwimmens erlautern
gende Regeln beim Schwimmen, und sich auf eine zu erbringende
Springen und Tauchen einhalten. leistungs- oder gesundheitsbezo-
(6 MK 4.1) gene Ausdauerfahigkeit beim

Schwimmen selbststandig vorbe-

o Strategien zur Steuerung von Emoti- reiten. (9 MK 4.1)

onen beim Schwimmen, Springen
und Tauchen (z. B. zur Bewaltigung
von Angstsituationen) anwenden.

(6 MK 4.2)

Urteilskompetenz e Verhaltensweisen am und im Wasser | e die eigene Ausdauerleistungsfahig-
unter sicherheits- und gesundheits- keit beim Schwimmen nach ausge-
bezogenen Aspekten beurteilen. wahlten Kriterien (z. B. Gesund-
(6 UK 4.1) heitsaspekt, Leistungsaspekt) be-

urteilen. (9 UK 4.1)
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Erwartungen im BF 5: ,,Bewegen an Gerdten - Turnen”

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

e eine fir das Turnen grundlegende

e an Turngeraten (u.a. Boden,

Wahrnehmungskom- Kdrperspannung aufbauen und auf- Sprunggerat, Reck oder Stufen-
petenz rechterhalten. (6 BWK 5.1) barren, Balken oder Parallelbar-
e technisch-koordinative und asthe- ren) oder Gerdtekombinationen
) i turnerische Bewegungen auf tech-
tisch-gestalterische Grundanforde- . -
rungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balan- nl'sch-koordmatw grundlegendem
cieren, Springen, Hangen, Schwin- Ecl)v:ﬁuegarnrgg:gailﬁgﬁfennoud:é
gen) bewaltigen und ihre zentralen verbilg den. (9 BWK 5.1)
Merkmale beschreiben. (6 BWK 5.2) ’ )
« am Boden, Sprunggerét, Reck oder e an individuelle Leistungsvorausset-
Barren, Bank oder Balken in der E:PS%SI: aszgcﬁg?iic:n\/\l/)ae%vn;t-i Tan
Grobform spielerisch oder leistungs- sowie grun dlegende Sicherhgits-
bezogen rollen, stiitzen, balancieren, 9 9 o
springen, hangen und schwingen so- und Hilfestellungen situationsbe-
wie Bewegungsfertigkeiten an Turn- fggﬁtnaﬁs%rﬁé:m?g ;\;\vcll(ss czr;ge—
geraten oder Geratekombinationen ) )
verbinden. (6 BWK 5.3) e eine turnerische/akrobatische
e in turnerischen Wagnissituationen Gr_upp_engestal@ul?gl koqpe_z_?tlons—d
fiir sich und andere umsichtig und °”..e”t'e.rt entwic €ln, enu e?..l;n
verantwortungsbewusst handeln so- rpl:isiljtlﬁ\rc(le%Zgglltteu?]azsl'll(rip;ueii:n-
wie Kriterien fir sicherheits- und ge- ben?annen (9 BWK 5%)
sundheitsforderliches Verhalten be- ) )
nennen und anwenden. ¢ zwischen Sicherheitsstellung und
. ilfeleistung unterscheiden, diese
(6 BWK 5.4) Hilfeleist terscheiden, di
situationsgerecht anwenden und
deren Funktionen erlautern.
(9 BWK 5.4)
Methodenkompetenz e Turngerate sicher auf- und abbauen, | e In Gruppen selbststdndig, aufga-

den Unterrichts- und Ubungsprozess
beim Turnen durch sicherheitsbe-
wusstes Verhalten aufrechterhalten
sowie kooperativ beim Bewegen an
Geraten Hilfen geben. (6 MK 5.1)

e sich in turnerischen Lern- und
Ubungsprozessen auf fachsprachlich
grundlegendem Niveau verstandi-
gen. (6 MK 5.2)

benorientiert und sozial vertréglich
Uiben sowie fiir sich und andere
verantwortlich Aufgaben im
Ubungs- und Lernprozess iiber-
nehmen. (9 MK 5.1)

e Bewegungsgestaltungen und -
kombinationen zusammenstellen
und prasentieren. (9 MK 5.2)

e sich in turnerischen Ubungs- und
Lernprozessen fachsprachlich situ-
ations-angemessen verstandigen
sowie grundlegende methodische
Prinzipien des Lernens und Ubens
turnerischer Bewegungen erlau-
tern. (9 MK 5.3)

11




Urteilskompetenz

e turnerische Prasentationen einschat-
zen und nach ausgewahlten Kriterien
(z. B. Schwierigkeit, Ausfiihrungs-
qualitat) bewerten. (6 UK 5.1)

e Zusammenhange zwischen Wag-

nissituationen und individueller
technisch-koordinativer Leistungs-
fahigkeit beurteilen. (9 UK 5.1)

¢ eine Prasentation — allein oder in

der Gruppe — nach ausgewdahlten
Kriterien bewerten. (9 UK 5.2)

Erwartungen im BF 6: ,Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungs-

kiinste“

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

¢ technisch-koordinative Grundformen

e ausgewahlte Grundtechniken as-

Wahrnehmungskom- asthetisch-gestalterischen Bewegens thetisch-gestalterischen Bewegens
petenz mit und ohne Handgerat anwenden —auch in der Gruppe — struktur-
und beschreiben. (6 BWK 6.1) gerecht ausfiihren und durch Er-
héhung des Schwierigkeitsgrades
o -
O e monr® | oderdurc Eung er oo
i xitat verandern. (9 BWK 6.1)
nung, Bewegungsrhythmus, Raum-
orientierung) wahrnehmen und in in eigenen Bewegungsgestaltun-
Bewegungsgestaltungen (u. a. Gym- gen erweiterte Merkmale von Be-
nastik und Tanz oder Pantomime) al- wegungsqualitdt (z. B. Kérper-
lein oder in der Gruppe anwenden. spannung, Bewegungsrhythmus,
(6 BWK 6.2) Bewegungsdynamik, Bewegungs-
« grundlegende Aufstellungsformen weite, Bewegungstempo, Raum-

: orientierung) — auch in der Gruppe
und Formationen anwenden und be- - - :
schreiben. (6 BWK 6.3) - anwenden und zielgerichtet vari-

ieren. (9 BWK 6.2)

Objekte oder Materialien in das as-
thetisch-gestalterische Bewe-
gungshandeln integrieren.

(9 BWK 6.3)

e eine Fitnessgymnastik in der
Gruppe nach vorgegebenen Krite-
rien prasentieren und grundle-
gende Merkmale und Formen er-
l[autern. (9 BWK 6.4)

Methodenkompetenz ¢ durch zielgerichtetes Erproben und ausgehend von vorgegebenen

Experimentieren einfache Bewe-
gungs- oder Gestaltungsaufgaben
I6sen. (6 MK 6.1)

¢ einfache asthetisch-gestalterische
Bewegungsgestaltungen prasentie-
ren. (6 MK 6.2)

Gestaltungsanlassen oder -themen
Kompositionen kriteriengeleitet —
allein oder in der Gruppe — entwi-
ckeln und prasentieren sowie
zentrale Ausfuihrungskriterien

(z. B. Synchronitat, Bewegungs-
fluss) beschreiben und erlautern.
(9 BWK 6.1)
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Urteilskompetenz

¢ einfache asthetisch-gestalterische
Prasentationen nach ausgewahlten
Kriterien bewerten. (6 UK 6.1)

¢ die Bewegungs- und Gestaltungs-
qualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen.
(9 UK 6.1)

e bewegungsbezogene Klischees
(u. a. Geschlechterrollen) in die-
sem Bewegungsfeld beurteilen.
(9 UK 6.2)

Bewegungs- und ¢ grundlegende technisch-koordinative | e sportspielspezifische Handlungssi-
Wahrnehmungskom- Fertigkeiten und taktisch-kognitive tuationen differenziert wahrneh-
petenz Fahigkeiten in spielerisch-situations- men sowie im Spiel technisch-ko-
orientierten Handlungen anwenden, ordinativ und taktisch-kognitiv an-
benennen und erlautern. (6 BWK gemessen agieren. (9 BWK 7.1)
7.1) e das jeweils ausgewahlte groBe
e sich in einfachen Handlungssituatio- Mannschafts- und Partnerspiel auf
nen ber die Wahrnehmung von fortgeschrittenem Spielniveau re-
Raum und Spielgerat sowie Mitspie- gelgerecht und situativ angemes-
lerinnen bzw. Mitspielern und Geg- sen sowie fair und mannschafts-
nerinnen bzw. Gegnern taktisch an- dienlich spielen sowie dabei je-
gemessen verhalten. (6 BWK 7.2) weils spielspezifisch wichtige Be-
. dingungen fiir erfolgreiches Spie-
° grunfjlegende _Sp|elreg_<_eln anwenden len erlautern. (9 BWK 7.2)
und ihre Funktion erkldren.
(6 BWK 7.3) o konstitutive, strategische und mo-
« ein groBes Mannschaftsspiel und ein rallscrr: € dRegellzn ger_lndIegend En'
Partnerspiel in vereinfachten Formen terscheiden, Funktionen von ne
. . o geln benennen und Regelverande-
mit und gegeneinander sowie fair .
- . rungen gezielt anwenden.
und mannschaftsdienlich spielen. (9 BWK 7.3)
(6 BWK 7.4) '
Methodenkompetenz ¢ einfache grafische Darstellungen von | e Abbildungen von Spielsituationen
Spielsituationen erkldren und in der (z. B. Foto, Film) erldutern.
Praxis anwenden. (6 MK 7.1) (9 MK 7.1)
¢ grundlegende spieltypische verbale e spieltypische verbale und non-
und nonverbale Kommunikationsfor- verbale Kommunikationsformen
men anwenden. (6 MK 7.2) anwenden. (9 MK 7.2)
¢ Sportspiele und Spielwettkampfe
selbststandig organisieren, Spiel-
regeln situationsangemessen ver-
andern sowie Schiedsrichtertatig-
keiten (ibernehmen. (9 MK 7.3)
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Urteilskompetenz

o Spielsituationen anhand ausgewahl-
ter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln,
Vereinbarungen) beurteilen.

(6 UK7.1)

¢ die Bewaltigung von Handlungssi-
tuationen im Spiel kriteriengeleitet
bewerten sowie die individuelle
Spielfahigkeit beurteilen.
(9UK7.1)

e den Umgang mit Fairness und Ko-
operationsbereitschaft in Sport-
spielen beurteilen. (9 UK 7.2)

Erwartungen im BF 8: ,Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport*

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

¢ sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder

e sich in komplexen Bewegungssitu-

Wahrnehmungskom- Rollgerdt fortbewegen, Hindernisse ationen beim Gleiten oder Fahren
petenz geschickt umfahren sowie situations- oder Rollen unter Wahrnehmung
und sicherheitsbewusst beschleuni- der Auswirkungen und Anforde-
gen und bremsen. (6 BWK 8.1) rungen von Material, Geschwindig-
N . . keit, Raum oder Gelande im dyna-
¢ Bewegungsabldufe beim Gleiten o- . . .
- mischen Gleichgewicht fortbewe-
der Fahren oder Rollen unter 6kono-
- i gen und zentrale Bewegungsmerk-
mischen oder gestalterischen Aspek- .
. - S male erldutern. (9 BWK 8.1)
ten ausfiihren sowie dabei eigene
Fahigkeiten und Grenzen berticksich- | e technisch-koordinative Fertigkeiten
tigen. (6 BWK 8.2) beim Gleiten oder Fahren oder
Rollen sicherheits- und gelandean-
gepasst ausfihren, Sicherheitsas-
pekte beschreiben und Mdglichkei-
ten der Bewegungshilfe und Be-
wegungssicherung erlautern.
(9 BWK 8.2)
Methodenkompetenz ¢ grundlegende Organisations- und Si- e beim Gleiten oder Fahren oder

cherheitsvereinbarungen beim Glei-
ten oder Fahren oder Rollen be-
schreiben und verlasslich einhalten.
(6 MK 8.1)

Rollen allein und in der Gruppe
sportspezifische Vereinbarungen
(z. B. Pistenregeln, Aufstellungs-
formen beim Skilaufen, Ruderkom-
mandos, StraBenverkehrsregeln)
erldutern und anwenden.

(9 MK 8.1)
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Urteilskompetenz

o Gefahrenmomente beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen fiir sich und an-
dere situativ einschatzen und an-
hand ausgewahlter Kriterien beurtei-
len. (6 UK 8.1)

e die situativen Anforderungen (z. B.
durch Sportgerat, Raum, Gelande,
Witterung) an das eigene Leis-
tungsvermdgen und das emotio-
nale Empfinden beurteilen.

(9 UK 8.1)

¢ Sinnzusammenhange beim Gleiten
oder Fahren oder Rollen in (z. B.
als Freizeit- und Naturerlebnis, als
Gruppenerlebnis, als Bewegungs-
gestaltung sowie unter Leistungs-
bzw. Wagnisaspekten) unterschei-
den und beurteilen. (9 UK 8.2)

Erwartungen im BF 9: ,Ringen und Kdampfen - Zweikampfsport“

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

¢ normungebunden mit- und gegenei-

¢ grundlegende technisch- koordina-

Wahrnehmungskom- nander kampfen und sich auf die in- tive Fertigkeiten (z. B. Techniken
petenz dividuellen Voraussetzungen von zum Fallen, Halten und Befreien)
Partnerin oder Partner, Gegnerin o- und taktisch-kognitive Fahigkeiten
der Gegner einstellen. (6 BWK 9.1) (z. B. Ausweichen, Blocken, Fintie-
. - ren) beim Ringen und Kampfen
e sich regelgerecht und fair in L .
A anwenden und in ihrer Funktion
Kampfsituationen verhalten und "
- - erlautern. (9 BWK 9.1)
grundlegende Regeln dafiir erlau-
tern. (6 BWK 9.2) ¢ mit Risiko und Wagnis beim Kamp-
fen situationsangepasst umgehen
sowie regelgerecht und fair mitei-
nander kampfen. (6 BWK 9.1)
Methodenkompetenz ¢ grundlegende Regeln, Strategien ¢ Regeln fir chancengleiches und

und Verfahren in Kampfsituationen
zielgerichtet anwenden. (6 MK 9.1)

e durch kooperatives Verhalten der
Partnerin bzw. dem Partner beim Er-
lernen von Techniken zum Erfolg
verhelfen. (6 MK 9.2)

faires Miteinander im Zweikampf
erstellen und einen Zweikampf
nach festgelegten Regeln leiten.
(9 MK9.1)

» kriteriengeleitetes Partnerfeedback
im Ubungs- und Zweikampfpro-
zess geben. (9 UK 9.2)

Urteilskompetenz

o einfache Kampfsituationen hinsicht-
lich der Einhaltung von Vereinbarun-
gen und Regeln bewerten.

(6 UK9.1)

e die eigene und die Leistungsfahig-
keit anderer in Zweikampfsituatio-
nen beurteilen. (9 UK 9.1)

« Eigeninitiative und faires Verhalten
beim Zweikampfen beurteilen.
(9 UK 9.2)
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3.2. Inhaltsfelder

Die Kompetenzen sind immer an fachliche Inhalte gebunden. Die nachfolgenden obli-
gatorischen sechs Inhaltsfelder markieren bewegungsfeldibergreifende und sportbe-

reichsubergreifende inhaltliche Schwerpunkte.

Durch diese werden jeweils die zentralen fachlichen Gegenstande strukturiert und fest-
gelegt. Sie sind in enger Anbindung an das Bewegungshandeln in einem stetigen Pra-
xis-Theorie-Verbund im Sportunterricht zu vermitteln und werden in den Kompetenzer-

wartungen differenziert aufgegriffen:

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

e Wahrnehmung und Korpererfahrung
a Bewegungsstruktur und

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung
Bewegungslernen bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende

Aspekte motorischen Lernens

b Bewegungsgestaltung e Gestaltungsformen und -kriterien (indivi-

duell und gruppenspezifisch)

e Variationen von Bewegung (z. B. raum-
lich, zeitlich, dynamisch)

e Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen
und -objekte

c Wagnis und Verantwortung Spannung und Risiko

e Emotionen (z. B. Freude, Frustration,
Angst)

e Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.

zur Risikovermeidung und -minderung
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Leistung

Kooperation und Konkur-

renz

Gesundheit

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u.a. physische Leistungsvoraussetzun-
gen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination)

Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder
und Sportbereiche)

Differenziertes Leistungsverstandnis (z.B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewer-

tung)

Mit-und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)
soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungspro-
zessen

(Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
Organisation von Spiel-und Sportgele-
genheiten (u. a. Einzel-und Mannschatfts-

wettbewerbe)

Unfall- und Verletzungsprophylaxe
Grundlegende Aspekte der Gesundheits-
forderung und gesundheitliche Auswir-
kungen des Sporttreibens
unterschiedliche Korperideale und Ver-
haltensweisen unter gesundheitlicher

Perspektive
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Die Inhaltlichen Schwerpunkte der jeweiligen Inhaltsfelder verkdrpern die Inhalte der
Padagogischen Perspektiven und sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Péa-

dagogischen Perspektiven zu verstehen.

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)
e Etwas wagen und verantworten (C)

e Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen (D)

e Kooperieren, Wettkampfen und sich verstandigen (E)

e Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

3.3. Bewegungsfelder und Sportbereiche

Auf der Basis der Rahmenvorgaben werden die verbindlichen inhaltlichen Kerne in

den einzelnen Bewegungsfeldern und Sportbereichen vorgegeben.

Bewegungsfelder und Inhaltliche Kerne

Sportbereiche

1 Den Kérper wahrnehmen und * Auf- und Abwéarmen

Bewegungsfahigkeiten auspra- - Fitness- und Konditionstraining

en
J » Funktionsgymnastik, Haltungsaufbau
(z.B. Ruckenschule), Entspannungs-
methoden
2 Das Spielen entdecken und * Kleine Spiele und Pausenspiele
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Spielrdume nutzen » Spiele aus anderen Kulturen

» Spielangebote im Umfeld der Schule

und in unterschiedlichen Umgebungs-

raumen
3 Laufen, Springen, Werfen — * grundlegende leichtathletische Diszip-
Leichtathletik linen (Sprint, Weit- und Hochsprung,

Wurf und Stol3)
* Formen ausdauernden Laufens

* leichtathletischer Mehrkampf

4 Bewegen im Wasser — Schwim- * grundlegende Schwimmtechniken ein-

men schlieRlich Start und Wende
» ausdauerndes Schwimmen

» Wasserspringen, Tauchen, Rettungs-

schwimmen

5 Bewegen an Geraten — Turnen * Turnen an Geraten (Bank oder Bal-
ken, Barren oder Reck, Boden,
Sprunggerat)

* Turnen an Geratebahnen oder -kombi-

nationen

* Akrobatik
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6  Gestalten, Tanzen, Darstellen — * Gymnastik mit und ohne Handgerat (z.
Gymnastik/Tanz, Bewegungs- B. Seil, Ball, Reifen, Gymnastikband)

kiinste o o
» Gymnastik mit Materialien (z. B. Plas-

tiksacke, Luftballons, Folien, Tlcher)
oder mit Objekten (z. B. Besen,
Stihle, Schirme)

* Fitnessgymnastik (z. B. Rope-Skip-
ping, Step-Aerobic)

» Pantomime oder Bewegungstheater o-
der Tanzen in unterschiedlichen Er-
scheinungsformen (z. B. Volkstanz,
Standardtanz, Hip-Hop) oder Jong-

lage

7  Spielen in und mit Regelstruktu- < Mannschaftsspiele (z. B. Basketball,
ren — Sportspiele FuR3ball, Handball, Hockey, Volleyball)

* Partnerspiele (z. B. Badminton oder

Tennis oder Tischtennis)

8 Gleiten, Fahren, Rollen — Roll- * Fortbewegung auf Radern und Rollen
sport / Bootssport / Wintersport (z. B. Fahrradfahren, Rollschuhlaufen,
InlineSkating) oder Gleiten auf dem
Wasser (z. B. Rudern, Kanufahren,
Surfen, Segeln) oder Gleiten auf
Schnee und Eis (z. B. Skifahren und
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Skilaufen, Snowboard fahren, Eislau-

fen und Eisschnelllauf)

9 Ringen und Kampfen — Zwei- * normungebundene Kampfformen oder
kampfsport Zweikampfformen mit direktem Kor-

perkontakt (z. B. Ringen, Judo) oder
Zweikampfformen mit Gerat (z. B.
Fechten) Hinweis: Kampfsportarten,
deren Handlungsziel es ist, den Betei-
ligten Schmerzen zuzufligen oder sie
gar zu verletzen, widersprechen dem
padagogischen Auftrag und stellen

keine Schulsportarten dar
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Fur eine bessere Ubersicht werden die einzelnen Bewegungsfelder und Sportberei-
che, die dem jeweiligen Unterrichtsvorhaben zu Grunde liegen mit unterschiedlichen

Farben markiert.

1. Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

5. Bewegen an Geraten — Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskinste

8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

9. Ringen und Kéampfen — Zweikampfsport
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Ubersichtsliste zum Bewegungsfeld 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewe-

gungsfdahigkeiten ausprdgen

Jahrgangsstufen 5/6

1.

17.

Miteinander und gegeneinander anstrengen und Spald haben — bewegungsintensive,
Ballspiele, Geschicklichkeitsspiele, Lauf- und Staffelspiele

Aufwarmen, spielen, entspannen” — spielerisch verschiedene Aufwarm- und Entspan-

nungstechniken kennen lernen

Jahrgangsstufen 7 - 9

30. ,Wie Fit bin ich?“ — Erstellung eines Fitnessparcours und Grundprinzipien des Trainings
kennenlernen und anwenden
36. ,Richtiges Aufwarmen will gekonnt sein“ — Sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf
vielseitige sportliche Anforderungen funktional vorbereiten
47. ,Wie werde ich besser?“ — seine Fitness testen und Trainingsprinzipien vertiefen sowie
Entspannungstechniken kennenlernen
W ler [P |std. |BWK MK UK IF(@ |IF(b) |IF(c) |IF(d) |IF(e) |IF ()
Ende Jahrgangsstufe 6
1 |1 |AD |6 |12 11 1,2 1
17 |1 |AF |4 [11,13 |11 1,2 1
Ende Jahrgangsstufe 9
30 |1 |ADF|6 [12,13 |11,12 |11 2,3 1,2
36 |1 |AF |6 |11, 12 11,12 |11,12 (1,2 2,3
47 (1 |ADF|6 [12,13 11,12 |11,12 1,2 1,2 2,3
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Ubersichtsliste zum Bewegungsfeld 2: Das Spielen entdecken und Spiel-
riume nutzen

Jahrgangsstufen 5/6

2. Eigene Spiele machen am meisten Spald — verschiedene Spielideen kriteriengeleitet
einschatzen und Spiele sinnvoll variieren

Jahrgangsstufen 7 - 9

29. ,Neue Spiele kennenlernen® — Die Grundideen und Strukturen im Flagfootball sowie im
Ultimate Frisbee analysieren und vergleichen

39. Spielraume clever nutzen — Fertigkeitsorientierte Ballschulung im Badminton unter in-
dividual- und gruppentaktischen Aspekten

46. ,Kultsportart aus einem anderen Land“ — Baseball spielen und verstehen

w BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 6

Ende Jahrgangsstufe 9

Ubersichtsliste zum Bewegungsfeld 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtath-
letik

24



Jahrgangsstufen 5/6

5.

15.

18.

Weiter, hoher, schneller — Dreikampf (Werfen, Springen, Laufen) in seiner Vielfalt anwenden

,Laufen, Werfen, Springen in seiner Vielfalt anwenden® — einen leichtathletischen Wett-
kampf individuell vorbereiten

.Mit Freude laufen ohne aus der Puste zu sein“ — ohne Unterbrechung ausdauernd lau-

fen konnen

Jahrgangsstufen 7 - 9

28. ,Lauf, Sprung, Stol* — Das Kugelsto3en in seiner Grobform erlernen und bereits be-
kannte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem Niveau ausfiihren
40. ,Hoch springen® — Hochsprung als neue Herausforderung annehmen und die eigene
Leistung im Hinblick auf einen Wettkampf beurteilen
42. ,Leichtathletisch mehrkampfen® — einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf ange-
messen durchfihren
48. Fit und gesund“ — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern
W oler |pp |std. |BwK MK UK IF (@ |IF() |IF(c) |IF(d) |IF(e) |IF ()
Ende Jahrgangsstufe 6

Ende Jahrgangsstufe 9
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Ubersichtsliste zum Bewegungsfeld 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Jahrgangsstufen 5/6

7.

10.
11.

Wasserbewaltigung fir ein besseres Bewegungsgefiihl — Grundlegende Erfahrungen
im Wasser sammeln als Voraussetzung fur sicheres Schwimmen

Sich im Wasser fortbewegen — Erarbeitung verschiedener Schwimmtechniken mit dem
Ziel die eigene Wassersicherheit zu verbessern und ausdauernd zu Schwimmen
Vielfaltiges Tauchen — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen
Wasserspringen ohne Angst — durch vielfaltige Springe seine Grenzen kennenlernen

Fit fir das Wasser — in einer gewahlt. Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen

Jahrgangsstufen 7 - 9

21. ,Schwimmen wie ein Goldfisch® — Erlernen der Grundlegenden Schwimmtechniken
,Brust’ / ,Kraul“ / “Riucken® und Verbesserung der Atemtechnik

22. Malnahmen zur Fremd- und Selbstrettung — Gefahren im Wasser sicher begegnen
und bewaéltigen

23. Sich Ausdauerziele setzten — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd
schwimmen kdnnen, sowie ausdauern die Luft anhalten

24. ,Gut und schnell vom Block kommen*® — einen Kopf- und Startsprung in seinen Grund-
fertigkeiten erlernen

25. ,Schwimmen wie ein Profi“ — mit einer Wechselzug- und Gleitzugtechnik incl. Start und
Wende sicher Schwimmen kdnnen

w

BF |PP |Std.|BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 6
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Ende Jahrgangsstufe 9

Ubersichtsliste zum Bewegungsfeld 5: Bewegen an Gerdten - Turnen

Jahrgangsstufen 5/6

3.

13.

20.

Bodenturnen— grundlegende Bewegungsfertigkeiten (Rolle, Handstand, Rad) am Bo-

den fur die Gestaltung einer Kir nutzen

Sicher Schwingen, Stiitzen, Springen — Aufbau turnerischer Grundfertigkeiten an ver-

schiedenen Turngeraten

Akrobatische Bewegungskinste — Grundfertigkeiten des Pyramidenbaus erfahren und

kreativ umsetzten

Jahrgangsstufen 7 - 9

31. ,Hoch hinaus® — Erfahrungen mit dem (Mini-)Trampolin und dabei einen bewussten Um-
gang mit Risiko und Wagnis sammeln
43. Le Parcours — Wagnisreiche Situationen erleben und einschatzen
44,
uv
BF |PP |std. |BWK MK UK IF (@ |IF(b) |IF(c) |IF() |IF(e) |IF(H)
Ende Jahrgangsstufe 6
3 |5 |AB |12 |51,52 |51,52 |51 1,3, 1
53,54
13 |5 |AC |12 |[51,52, [51,52 |51 1,2 2,3
53,54
20 |5 |AB |6 |51,54 |51,52 |51 1,2,3 1,2,3
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Ende Jahrgangsstufe 9

31 |5 CD |8 51,52, |5.1,5.3 5.1 1,2,3 1,2
54
43 |5 C 12 3.3 52 5.2 1,2,3

Ubersichtsliste zum Bewegungsfeld 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gym-

nastik / Tanz

Jahrgangsstufen 5/6

16. ,Hip-Hop, Breakdance und Co“ — Jonglage, Musik und Rhythmus in Bewegung umsetz-

ten

Jahrgangsstufen 7 - 9

27. Fitin Form“ — tdnzerische und gymnastische Elemente fir eine Fithess-Gymnastik
nutzen
34. Step-Aerobic — gemeinsam Musik in Rhythmus umsetzten und eine Gruppengestal-
tung erarbeiten
45. Kunststiicke mit dem Seil/Ball oder anderen Handgeréaten — eine in Gruppen erarbei-
tete Choreographie prasentieren und bewerten
uv
BF |PP |Std. |BWK MK UK IF(@ |IF() |IF(c) |IF() |IF(e) |IF(H
Ende Jahrgangsstufe 6
16 |6 |BEF |12 |61,62, [61,62 |61 1,2,3 1,2 3
6.3
Ende Jahrgangsstufe 9
27 |6 |[BA |8 [62,64 |61 2 1,2
34 |6 |AB |10 61,62 |61 6162 [1,2,3 1,2,3
6.4
45 |6 |B |12 |61,62 |61 6.1,62 1,2
6.3
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Ubersichtsliste zum Bewegungsfeld 7: Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Jahrgangsstufen 5/6

4.

12.

19.

Ich kann im Team spielen — Verschiedene Ballsportarten in der Mannschaft  kennen-
lernen und regelgeleitet bewaltigen

yotart ins FuRballspiel” - Erlernen von Basistechniken des FufR3ballspiels und deren Er-
probung in einfachen Spielstrukturen

Vom Turmball zum Basketball* — Anwendung von Spielregeln in komplexer werdenden
Spielstrukturen

,Miteinander und gegeneinander spielen lernen — Einfache Aufgaben im Partnerspiel

Badminton technisch und taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen®

Jahrgangsstufen 7 - 9

26.

33.

35.

37.

38.

41.

49.

.Fahigkeitsorientiere Ballschulung“ — Erprobung verschiedener spieltaktischer Spielzlige
und Spielsysteme im Fuf3ball

,Wir wollen gewinnen“ — Badminton regelkonform sowie individual, gruppen- und mann-
schaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

,FuBball spielen kann jeder” — exemplarische Spiel- und Ubungssituationen zur Verbes-
serung der Grundtechniken

Erlernen von Grundtechniken im Volleyball — Annéherung an das Zielspiel auf dem
Klein- und Grol3feld

Wir planen ein Turnier — ein Turnier sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten
organisieren, erproben und evaluieren

~opielen wie die Profis“ — Ful3ball regelkonform sowie individual, gruppen- und mann-
schaftstaktisch angemessen spielen

Handball ohne Angst — Erlernen und oder Vertiefen von Grundtechniken im Handball
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w BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 6

Ende Jahrgangsstufe 9

Ubersichtsliste zum Bewegungsfeld 8: Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport,
Bootssport, Wintersport

Jahrgangsstufen 5/6

50. Erfahrungen im Schnee — beim Skifahren Bewegungsraume vielfaltig nutzen und Her-
ausforderungen sicher meistern (im Rahmen der Ski-AG, fur SuS der Jahrgange 5 —

10, ggf. mit Helfern aus der Q1)

30



Jahrgangsstufen 7 - 9

32. Das Gleiten auf dem Eis entdecken — vielféaltige Herausforderungen sicher und ge-
schickt meistern (am Wandertag bzw. Projekttaq)
51. Erfahrungen im Schnee — beim Skifahren Bewegungsraume vielfaltig nutzen und Her-
ausforderungen sicher meistern (im Rahmen der Ski-AG, s. 0.)
W ler [pp |std. |BWK MK UK IF(@ |IF() |IF(c) |IF(d) |IF(e) |IF ()
Ende Jahrgangsstufe 6
50 |8 |AC |30 [81,82 |81 8.1
Ende Jahrgangsstufe 9
32 |8 |AC |4 |81,82 |81 8.1 1 1,23
51 |8 |AC |30 [81,82 |81 8.1,82
Ubersichtsliste zum Bewegungsfeld 9: Ringen und Kimpfen - Zweikampf-
sport
Jahrgangsstufen 5/6
14. Krafte sinnvoll einsetzten® — Kampfen in der Bodenlage
Jahrgangsstufen 7 - 9
45. Zweikampfe im Stand — Kontrollierend und kooperierend Werfen und Kampfen
W oler [pp |std. |BWK MK UK IF (@ |IF() |IF(c) |IF(d) |IF(e) |IF ()
Ende Jahrgangsstufe 6
14 |9 |AE |10 [91,92 [91,92 |91 9.1 13
Ende Jahrgangsstufe 9
44 |9 |EA |10 |91,92 91,92 (91,92 |[1,2,3 1,2,3
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4.Unterrichtsvorhaben und Planungskarten fiir alle Jahrgangsstufen
Unterrichtsvorhaben fiir die Jahrgangsstufe (5)

Obligatorik: 106 Stunden / Freiraum: 14 Stunden

1. Miteinander und gegeneinander anstrengen und SpalR haben — bewegungsintensive Ball-
spiele, Geschicklichkeitsspiele, Lauf- und Staffelspiele

2.  Eigene Spiele machen am meisten Spald — verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschét-
zen und Spiele sinnvoll variieren

3. Bodenturnen— grundlegende Bewegungsfertigkeiten (Rolle, Handstand, Rad) am Boden flr
die Gestaltung einer Kir nutzen

4, Ich kann im Team spielen — Verschiedene Ballsportarten in der Mannschaft kennenlernen und
regelgeleitet bewéltigen (Schwerpunkt Ful3ball und Basketball)

5.  Weiter, hoher, schneller — Dreikampf (Werfen, Springen, Laufen) in seiner Vielfalt anwenden

6. ,Startins FuBballspiel“ - Erlernen von Basistechniken des FuRRballspiels und deren Erprobung
in einfachen Spielstrukturen

7.  Wasserbewadltigung fiir ein besseres Bewegungsgefihl — Grundlegende Erfahrungen im Was-
ser sammeln als Voraussetzung fur sicheres Schwimmen

8.  Sichim Wasser fortbewegen — Erarbeitung verschiedener Schwimmtechniken mit dem Ziel die
eigene Wassersicherheit zu verbessern und ausdauernd zu Schwimmen

9.  Vielfaltiges Tauchen — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

10. Wasserspringen ohne Angst — durch vielféaltige Spriinge seine Grenzen kennenlernen

11. Fitim Wasser — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kdnnen

BF |PP |Std.|BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

1 1 AD |6 12 11 12 1

3 5 AB |12 1,2,3,4 |1,2 1 1,3, 1

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewe-
gungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben
verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogi-
schen Perspektiven zu verstehen)
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 1 Pdd. Perspektive lei- Jahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. -Stufe
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspra- AD 5 6 1
gen

Miteinander und gegeneinander anstrengen und SpaB haben - bewegungsintensive Ballspiele, Geschicklichkeitsspiele,
Lauf- und Staffelspiele

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 1.2, 6 UK 1.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfdhigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Kon-
zentrationsfdhigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaB den individuellen Leistungsvoraussetzungen in
Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grundlegend beschreiben (2)

Urteilskompetenz

- ihre individuelle psycho-physische Leistungsféahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand ausge-
wahlter Kriterien ansatzweise — auch mit Blick auf Eigenverantwortung — beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1,a 2, d 1
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Leistung (d)
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- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume
nutzen

Miteinander und ggf. anstrengen und Spal haben — bewegungsintensive, Ballspiele, Geschicklichkeitsspiele, Lauf — und Staffelspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- die Spielidee unterschiedlicher
kleiner Spiele kennen lernen

- Spielfertigkeiten (wie Werfen/
Fangen, Ausweichen, Freilaufen,
Ziele erreichen, Treffen, sich
Erlosen) entwickeln

- ausgehend von der Spielidee eine
allgemeine Spielfdhigkeit

entwickeln und taktisch anwenden

- schrittweises Einfiihren und
Verdndern von Spielregeln

- Mannschafts- und Gruppenbildung
z.B. per Los, durch Abzdhlen,
durch Wdhlen

-Variationen Kleiner Spiele durch

Regelverdnderungen

Gegenstdnde

- Lauf- und Fangspiele (auch auf
dem Schulhof)

- kleine Spiele mit Bdllen und ande-
ren Sportgerdten (z.B. Brennball,
Vélkerball, Zombieball und andere
Kleine Spiele)

- kooperative Spiele

- Geschicklichkeitsspiele

Fachbegriffe
- Spielidee

- Spielregeln

unterrichtsbegleitend:

- Einsatz-, Organisations- und Ko-
operationsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

- Einhalten von Spielregeln

- Umsetzen der Spielidee

- angemessenes taktisches
Verhalten

- miteinander und gegeneinander
spielen kannen

punktuell:

- ggf. erfolgreich sein beim
Vélkerballturnier
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 2 Pidd. Perspektive lei- Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.

hrg.-st
tend/erganzend Jahrg ufe Std. mit UV der UV

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen EF 5 10 2

Eigene Spiele machen am meisten SpaB - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschdtzen und Spiele sinnvoll
variieren

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 2.2, 2.3, 6 MK 2.1, 6 UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- kleine Spiele, Spiele im Geldnde, sowie einfache Pausenspiele - auch eigenverantwortlich - fair, teamorientiert und sicher-
heitsbewusst miteinander spielen sowie entsprechende Kriterien benennen und erldutern (2)
- kleine Spiele gemdB vorgegebener Spielideen und Regeln - orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am

Spielmaterial - selbstdndig spielen und an verdnderte Rahmenbedingungen anpassen (3)
Methodenkompetenz:

- einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,

Spielmaterial oder Raum) - auch auBerhalb der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfihren und verdndern (1)
Urteilskompetenz:

- Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere
sicher bewerten (1)

36



Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 2, e 3, e 4, f 1
Kooperation und Konkurrenz (e)

soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen, (2)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)
Gesundheit (f)

Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume
nutzen

Thema des UV:
Eigene Spiele machen am meisten Spal3- verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschatzen und Spiele sinnvoll variieren
(10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- erkennen und erleben der Sinn-
haftigkeit grundlegender Spielre-
geln

- eigene Spielregeln aufstellen, er-
proben und vergleichen und ggf.
weiterentwickeln

- die eigene Spielidee der Klasse
vermitteln

- kriteriengeleitete Bewertung der
erarbeiteten Spielideen

- in Mannschaften kooperieren und
sich verstdndigen

Fachbegriffe:

- Regelkunde

- Erarbeitung und kritische Refle-
xion bestehender Spielregeln

- kriteriengeleitete Erarbeitung und
Erprobung eigener kleiner Spiele

- Vorstellen, Durchfiihren und kriti-
sche Bewertung durch die anderen
Gruppen

-Variationen der erarbeiteten klei-
nen Spiele durch ggf. Regelverdnde-
rungen

Fachbegriffe:

- verschiedene Regelarten (z.B.
Punkteregel, Zeitregel usw.)

Gegenstdnde

- Vélkerball - und Brennball-varian-
ten

- Spiele verbinden und umgestalten

- ein neues Spiel erfinden

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

- Teamarbeit (auch in Phasen der
reflektierten Praxis)

Beobachtungskriterien:

- Einhalten von selbst aufgestell-
ten Spielregeln

- Umsetzen der Spielidee

- Spiele nach Vorgaben variieren
kénnen

- Ahnlichkeiten und Unterschiede
in kleinen Spielen benennen konnen
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Pdd. Perspektive lei- Jahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. -Stufe
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV

Bewegen an Gerdten - Turnen AB 5 12 3

Bodenturnen- grundlegende Bewegungsfertigkeiten (Rolle, Handstand, Rad) am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir
nutzen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 5.1, 5.2,5.3,5.4,6 MK 5.1, 5.2, 6 UK 5.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- eine fiir das Turnen grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen und aufrechterhalten (1)

- technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische Grundanforderungen (u. a. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen,
Hadngen, Schwingen) bewdltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben (2)

- am Boden, Sprunggerdt, Reck oder Barren, Bank oder Balken in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen rollen,
stiitzen, balancieren, springen, hdngen und schwingen sowie Bewegungsfertigkeiten an Turngerdten oder Gerdatekombinatio-
nen verbinden (3)

- inturnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fir

sicherheits- und gesundheitsférderliches Verhalten benennen und anwenden (4)
Methodenkompetenz (MK)

- Turngerdte sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Ver-
halten aufrechterhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Gerdten Hilfen geben (1)

- sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstindigen (2)
Urteilskompetenz (UK)

turnerische Prdsentationen einschdtzen und nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitdt) bewerten (1)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 3, b1
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
Bewegungsgestaltung (b)

Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5 Bewegen an Gerdten - Turnen

Thema des UV:

Bodenturnen- grundlegende Bewegungsfertigkeiten (Rolle, Handstand, Rad) am Boden fur die Gestaltung einer Kir nutzen
(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Erlernen von turnerischen und
gymnastischen Elementen am Boden
(Rolle vw.- rw., Handstand, Rad)

- Bewegungserfahrungen an Turn-
gerdten machen und Herausforde-
rungen annehmen

- erlernten Fdhigkeiten fiir die Ge-
staltung einer Kiir nutzen

Fachbegriffe:

- Gerdtnamen
- Turnelemente

- Hilfestellung

- Stationsbetrieb .Gerdteland-
schaft"

- offene Bewegungsaufgaben

- Beobachtungsaufgaben: sich und
andere hinsichtlich vorgegebener
Kriterien beobachten und bewerten

- Kriterien fiir die Gestaltung einer
Kir aufstellen (z.B. Raum, Zeit...)

Fachbegriffe:

- Beobachtungsbogen

- Bewertungskriterien

Gegenstdnde

- Rolle vw.- rw.
- Radschlag / Radwende
- Handstand, Kopfstand

Fachbegriffe:

- Kérperspannung

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft
- Verhalten
- Kleine Prdsentationen

Beobachtungskriterien:

- verantwortungsbewusster sinn-
voller Umgang mit Wagnissitua-
tionen

- gegenseitige Hilfestellungen
(Sicherheitserziehung)

- Anstrengungsbereitschaft

Punktuell:

- Prdsentation ausgewdhlter Ele-
mente: Verbindung von Boden-
turnelementen (3 von 4 Elemen-
ten technisch korrekt)
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Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
a .- (4
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
DE 5 10 4

Ich kann im Team spielen - Verschiedene Ballsportarten in der Mannschaft kennenlernen und regelgeleitet bewiltigen

(Schwerpunkte: FuBball und Basketball)

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 7.2,7.3,7.4,6 MK 7.2, 6 UK 7.1,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

sich in einfachen Handlungssituationen iliber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerdt sowie Mitspielerinnen bzw. Mit-

spielern und Gegnerinnen bzw. Gegnern, taktisch angemessen verhalten (2)

grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erkldren (3)

ein groBes Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mann-

schaftsdienlich spielen (4)
Methodenkompetenz (MK)

grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)

Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen (1)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d1,e 1, e 2, e 3
Leistung (d)

Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Ko-

ordination) (1)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Ich kann im Team spielen - Verschiedene
Ballsportarten in der Mannschaft kennen lernen und regelgeleitet bewdltigen

Thema des UV:

Ich kann im Team spielen - Verschiedene Ballsportarten in der Mannschaft kennen lernen und regelge-

leitet bewdltigen

(10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- ausgehend von der Spielidee zum
FuBball (ggf. auch Handball, Volley-
ball) Spiele kennen lernen

- sitfuationsgemaB spielen, sich mit
dem Ball im Raum bewegen, den
Spielpartner finden, auf den Gegner
achten (ggf. den Ball volley spielen)

Fachbegriffe:

- Regelkunde

- Ubungs- und Spielformen mit dem
FuBball (ggf. Handball, Volleyball)

- unterschiedliche Formen der
Mannschaftsbildung

Fachbegriffe:

- Spielfiihrer,  Auswechsel-
spieler, Regeln, Spielidee

Gegenstdnde
- FuBball (ggf. Handball/Vol-
leyball)

- Erwerb von Grundfertigkei-
ten und Verstdndnis takti-
scher Zusammenhdnge

- Rdumliche Ordnung kennen-
lernen

Fachbegriffe:

- Freilaufen im Hinblick auf
die Zielspiele

unterrichtsbegleitend:

- individueller Leistungsfort-
schritt, sich einlassen auf
Spielsituationen

Beobachtungskriterien:

- Erlernen und Beherrschen von
Techniken: Dribbeln, Passen,
Stoppen, Torschuss (ggf. Wer-
fen)

- Spiel auf Kleinfelder (3:3)

Punktuell:

- Fertigkeitsdemonstration von
Techniken (Passen und Stoppen
mit dem Partner, Dribbeln mit
dem Ball)
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- ZielschieBen

Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergénzend J: Std. mit UV der UV
AB 5 18 5

Weiter, hoher, schneller - leichtathletische Disziplinen (Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fer-
tigkeitsniveau spiel- und leistungsbezogen ausfiihren und grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten fiir
das Aufwdrmen nutzen.

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 3.1, 3.2, 6 MK 3.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf- ABC) der leichtathletischen Disziplinen aus-
fiihren sowie fiir das Aufwdarmen nutzen (1)

leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder
teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen ausfiihren (2)

Methodenkompetenz:

leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)
die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit grundlegend beurteilen (2)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2, a3, b1, b2
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Bewegungsgestaltung (b)

Gestaltungsformen und Kriterien (1)
Variationen von Bewegung (z. B. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathle-
tikThema des UV:

Weiter, hoher, schneller — Dreikampf (Werfen, Springen, Laufen) in seiner Vielfalt anwenden
(18 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- individuelle anaerobe/aerobe
Belastungen wahrnehmen und
die eigene Leistungsfahigkeit
einschdtzen

- Anpassung der Laufgeschwin-
digkeit an die individuelle Leis-
tungsfdhigkeit

- Merkmale kérperlicher Reakti-
onen bei ausdauerndem Laufen
erkennen und benennen

- Unterschiedliche Formen des
Springens und Werfens erpro-
ben

- Phaseneinteilung der Bewe-
gungsmerkmale beim Wer-
fen/Springen

Fachbegriffe:

- Bewegungsphasen (z.B. An-
lauf-, Absprung-, Flug-, Lan-
dungsphase)

- anaerob/aerob

- Erproben und experimentie-
ren verschiedener Formen
des Laufens, Werfens,
Springens

- Umsetzung als Wettbewerb
(Dreikampf)

- Beobachtungsbogen zu kor-
perlichen Merkmalen zu aus-
dauerndem Laufen

Fachbegriffe:

- Selbst/Fremdbeobachtung
- Wurfgerdte

Gegenstdnde

- Laufen in Spielformen:
Wettlauf, Dauerlauf, Pen-
dellauf

- Sprungschulung

- Werfen in Spielformen:
Ziel-, Wurfspiele, Weitwurf

Fachbegriffe:

- Lauf/Sprung/Wurf-ABC
- Startkommando, Startblock

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft,
Durchhaltevermagen

Beobachtungskriterien:

- Bewegungsqualitat

Punktuell:

- Vielfdltige Wettkdmpfe, z.B.:
50/75m-Lauf, Weitsprung aus
der Zone, Schlagballweitwurf,
Coopertest
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Pdd. Perspektive lei- Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.

Jahrg. -5t
tend/erginzend ahrg. -Stufe std. mit UV der UV

AE 5 12 6

.Start ins FuBballspiel” - Erlernen von Basistechniken des FuBballspiels und deren Erprobung in einfachen Spiel-
strukturen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 7.1,7.3,7.4,6 MK 7.1, 7.2, 6 UK 7.1,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden, benennen und erldutern (1)

- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erklaren (3)

- ein grofles Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mann-

schaftsdienlich spielen (4)
Methodenkompetenz (MK)

- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erkldren und in der Praxis anwenden (1)

- grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden (2)
Urteilskompetenz (UK)

- Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen (1)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d3,e 1, e 2, e 3, e 4
Leistung (d)

Differenziertes Leistungsverstdndnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -

bewertung) (3)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5 Spielen in und mit Regelstrukturen-
Sportspiele
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Thema des UV:
.otart ins FulRballspiel“ — Erlernen von Basistechniken des Fu3ballspiels und deren Erprobung in einfachen Spielstrukturen

(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Vermittlung der Spielidee durch
verschiedene Spiel - und Ubungs-
formen

- situationsgemaB spielen, sich mit
dem Ball im Raum bewegen, den
Spielpartner finden, auf den Gegner
achten

- in Mannschaften kooperieren und
sich verstdndigen

Fachbegriffe:

- Regelkunde
- Dribbling

- Dribbeln mit verschiedenen Bdllen

- Ubungs- und Spielformen mit Bas-
ketballtechniken (z.B. Passen und
Stoppen)

- Kleinfeldspiele

- Variation der Spielregeln

Fachbegriffe:

- Spielfiihrer, Auswechselspieler,

Regeln, Spielidee

Gegenstdnde

- Erwerb von Grundfertigkei-
ten des Basketballspiels

- Variationsreiches Dribbeln
- Werfen/ Fangen

- Auf Ziele werfen

Fachbegriffe:

- Dribbling

- Anbieten und Freilaufen

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

Beobachtungskriterien:

- technische Fertigkeiten: Passen,
Stoppen, Dribbeln, Werfen

Punktuell:

- Demonstrieren von gelernten
Techniken in einer Kombinations-
libung (Passen, Fangen mit dem
Partner, Dribbeln mit dem Ball...)
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Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV

A 5 6 7

Wasserbewiltigung fiir ein besseres Bewegungsgefiihl - Grundlegende Erfahrungen im Wasser sammeln als Voraus-
setzung fiir sicheres Schwimmen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.1, 6 MK 4.1, 4.2, 6 UK 4.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Ldngs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmdBigkeiten erldautern sowie grundlegende tech-

nisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausfiihren (1)
Methodenkompetenz (MK)

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen

einhalten.(1)
Urteilskompetenz (UK)

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2,
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Karpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:
Wasserbewaltigung fur ein besseres Bewegungsgefuhl — Grundlegende Erfahrungen im Wasser sammeln als Voraussetzung fir si-

cheres Schwimmen

(6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Korperreaktionen auf das
Element Wasser situativ
wahrnehmen und verarbeiten

- Sicherheitsbestimmungen kennen

lernen und beriicksichtigen

Fachbegriffe:

- Schwimm- und Baderegeln

- Erproben/Experimentieren
unterschiedlicher Stellungen von
Korperteilen beim Gleiten

- Bewegungsaufgaben zur Wasser-
gewdhnung

Fachbegriffe:

- Wasserwiderstand

- Auftrieb

Gegenstdnde

- Wasserspiele: Wassergewshnung
und Wasserbewdltigung

- Gleiten und Kontrastgleiten

- Auftrieb/Abtrieb

- Wasserlage in unterschiedlichen
Situationen

- Wasserwiderstand erspiiren

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

- situationsgerechtes Verhalten

Beobachtungskriterien:

- Sicherheit im Wasser

- Kopf unter Wasser bringen

- Einhalten der Schwimm- und
Baderegeln

- Kooperation mit anderen
Schiilern, Hilfsbereitschaft

- Umsetzen koordinativer
Fahigkeiten

unktuell:
- Prdsentation zu unterschiedlichen

Bewegungsaufgaben
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- Wasserlage, Gleiten

Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
A 5 18 8
- Auftrieb/Abtrieb

Sich im Wasser fortbewegen - Erarbeitung verschiedener Schwimmtechniken mit dem Ziel die eigene Wassersicher-

heit zu verbessern und ausdauernd zu Schwimmen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.1, 4.2, 6 MK 4.1, 4.2,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und

Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmaBigkeiten erldutern sowie grundlegende tech-

nisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausfiihren (1)

- eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieflich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ

grundlegendem Niveau ausfiihren (2)
Methodenkompetenz (MK)

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen

einhalten. (1)

- Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewdltigung von Angstsituatio-

nen) anwenden (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2, a 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
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- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:

Sich im Wasser fortbewegen- Erarbeitung verschiedener Schwimmtechniken mit dem Ziel, die eigene Wassersicherheit zu verbes-
sern und ausdauernd zu schwimmen

(18 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Schwimmtechnik (en) alters- und
sachgerecht erlernen, erproben,
und individuell verbessern

- Gemeinsamkeiten und
Unterschiede bei Schwimmstilen
herausarbeiten

- ausdauerndes Schwimmen trainie-

ren

Fachbegriffe:
- Merkmale der Schwimmtechniken

- Atmung, Wasserlage(n)
- Schwimm- und Baderegeln

- methodische Ubungsreihe zur
Technikeinfiihrung verschiedener

Schwimmtechniken und (ggf.

Wende)

- Erproben und Experimentieren
mit unterschiedlichen
Schwimmhilfen und in
unterschiedlichen Wasserlagen

- Erproben, Uben und Trainieren
selbststdndig und in Gruppen

Fachbegriffe

Gegenstdnde
- Kennen lernen bzw. technische

Verbesserung der Schwimmarten:

- Gleichzugtechnik im Brust-
schwimmen

- Wechselzugtechnik Kraul/
Riickenkraul

- Ubungen zu den Beinschlag-
techniken

- Atemtechnik, Wasserlage

- ggf. Ubungen zur Wende

Fachbegriffe
- Armzug, Beinzug

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- Durchhaltevermdgen

Beobachtungskriterien:

- Anforderungen des Schwimmab-
zeichens (mind. Bronze) anvisieren

- Motivation beim Erlernen und
selbststdndiges Uben der Schwimm-
disziplinen

punktuell:
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Pdd. Perspektive lei- Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
Jahrg. - Stufe

tend/ergdnzend Std. mit UV der UV
AC 5 6 9
- Hilfsmittel (Schwimmbrett, Pull- | - Wende, Anschlag - Technikiiberpriifungen von
boy ...) Brust- Kraul- und Riickenschwim-
men

Vielfdltiges Tauchen - sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.1, 4.4, 6 MK 4.1, 4.2, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmadBigkeiten erldutern sowie grundlegende tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausfiihren (1)

- das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht

durchfiihren und dabei Baderegeln und grundlegende Sicherheitsmanahmen situationsgerecht umsetzen (4)
Methodenkompetenz (MK)

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen
einhalten.(1)
- Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewdltigung von Angstsituatio-

nen) anwenden (2)
Urteilskompetenz (UK)
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- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,c 1, ¢ 2, ¢ 3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Wagnis und Verantwortung (c)
- Spannung und Risiko (1)
- Emotionen (z.B. Freude, Frustration, Angst) (2)
- Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:
Vielfaltiges Tauchen — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen
(6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- grundlegende Merkmale der

Tauchtechnik erfahren

- Tauchaufgaben nach

Gegenstdnde

- Auftrieb, Absinken, Vortrieb und

unterrichtsbegleitend:

- angemessenes Ubungs- und
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- spielerische Tauchaufgaben mit

Hilfe von Gegenstdnden losen
- sicherheits- und

gesundheitsbezogene

Aspekte/Verhaltensweisen am

und im Wasser erarbeiten

Fachbegriffe

- Schwimmbadblackout

- Hyperventilation

Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
AC 5 4 10
Vorgaben z.B. eines Parcours er- Rotation Trainingsverhalten
fiillen
- Streckentauchen Beobachtungskriterien:

- Eigen- und Gruppenverantwortung
ibernehmen
- Strategien zur

Handlungssteuerung entwickeln

Fachbegriffe/Methodenkompetenz

- grundlegende Tauchregeln

- Tieftauchen: Tauchen nach ver-
schiedenen Gegenstinden

- kreative Tauchspiele und Staffeln

Fachbegriffe

- grundlegende Atemtechniken

- Teamgeist und Hilfsbereitschaft
zeigen

- sich auf Unbekanntes einlassen

punktuell:

- Tauchaufgaben erfiillen:

- Eine vorgegebene Tauchtiefe
erreichen

- Eine vorgegebene Tauchstre-
cke bewdltigen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.1, 4.4, 6 MK 4.1, 4.2, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Wasserspringen ohne Angst - durch vielfiltige Spriinge seine Grenzen kennenlernen
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das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmdBigkeiten erldutern sowie grundlegende tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausfiihren (1)

das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht

durchfiihren und dabei Baderegeln und grundlegende SicherheitsmaBnahmen situationsgerecht umsetzen (4)
Methodenkompetenz (MK)

einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen
einhalten. (1)
Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewdltigung von Angstsituatio-

nen) anwenden (2)
Urteilskompetenz (UK)

Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1,a3,c 1, c 2, ¢ 3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
Wagnis und Verantwortung (c)

Spannung und Risiko (1)
Emotionen (z.B. Freude, Frustration, Angst) (2)
Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:
Wasserspringen ohne Angst — durch vielfaltige Springe seine Grenzen kennen lernen

(4 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- durch einfache Sprungaufgaben
die zentrale Rolle der
Kopfsteuerung herausarbeiten

- Bewegungserfahrungen beim
Eintauchen und Springen ins
Wasser machen: fuBwarts ins
Wasser springen, kopfwdrts ins
Wasser springen, sich fallen
lassen, ins Wasser rollen

- sicherheitsgerechte
Organisationsformen und Regeln

- Eigen- und Gruppenverantwortung
iibernehmen

- Strategien zur
Handlungssteuerung ibernehmen

Fachbegriffe/Methodenkompetenz

- grundlegende Sicherheitsregeln

- Einflhrung des Startsprungs
vom Startblock

- FuBspriinge vorwdrts und riick-
wdarts

- Abfaller aus dem Stand, Knie-
stand oder dem Sitz zum kopf-
wdrtigen Eintauchen

- Kopfsprung mit verschiedenen
Beinbewegungen bis zum Ein-
tauchen

unterrichtsbegleitend:

- angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten

Beobachtungskriterien:

- Hilfsbereitschaft und
Teamgeist zeigen

- sich auf Unbekanntes einlassen

punktuell:
- Sprung vom 1m Brett

- Technik einzelner Spriinge
(Startsprung, FuBspriinge)
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Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
a .- (4
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
DF 5 4 11

Fit fiir das Wasser - in einer selbst gewdhlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.3, 6 MK 4.1, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu 10 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert -

ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit - erbringen (3)

Methodenkompetenz (MK)

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen

einhalten. (1)
Urteilskompetenz (UK)

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen (1)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d 1, d2,d 3, f2,f3
Leistung (d)

Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Ko-

ordination) (1)
Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)
Differenziertes Leistungsverstdndnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -

bewertung) (3)
Gesundheit (f)

Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV:

Fit fir das Wasser — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kdnnen

(4 Stunden)

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen| Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
- Mittelzeitausdauer - selbststindiges Uben und Gegenstdnde unterrichtsbegleitend:
- spielerische Ubungsformen und - Einsatzbereitschaft
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erste Trainingsformen erproben
und erfahren

- Pulsmessung

Fachbegriffe

- Herzfrequenz/Puls

Trainieren (allein und in Gruppen)
unterschiedlich langer Schwimm-
strecken

- Durchfiihrung von Staffeln auch
auf ldngeren Distanzen

Fachbegriffe/Methodenkompetenz

- Ausdauerschulung

- Mittelzeitausdauer in einer belie-
bigen Schwimmtechnik ohne

Unterbrechung zwischen 400m /
600m schwimmen

- individuelle Verbesserung der

Schwimmtechnik

Fachbegriffe

- Wassergefiihl/ Tempogefiihl

Beobachtungskriterien:

- Engagement, Motivation und
Anstrengungsbereitschaft beim

Uben und Trainieren zeigen

- Ermiidungswiderstandsfahigkeit
zeigen

- Angemessene Ubungs- und
Trainingsverhalten zeigen

- Hilfsbereitschaft und Teamgeist
beim gemeinsamen Training zeigen

punktuell:
- 400 m / 600m schwimmen
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Unterrichtsvorhaben fiir die Jahrgangsstufe (6)

Obligatorik: 90 Stunden /Freiraum: 30 Stunden

12. Vom Turmball zum Basketball* — Anwendung von Spielregeln in komplexer werdenden Spielstrukturen
13. Sicher Schwingen, Stitzen, Springen — Aufbau turnerischer Grundfertigkeiten an verschiedenen Turngeréten
14. Krafte sinnvoll einsetzten® — Kampfen in der Bodenlage
15. ,Laufen, Werfen, Springen in seiner Vielfalt anwenden® — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten
16. ,Hip-Hop, Breakdance und Co“ — Jonglage, Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzten
17. Bewegungen sinnvoll koordinieren — spielerisch die Starken und Schwéachen koordinativer Fahigkeiten erkennen und verbessern
18. ,Mit Freude laufen ohne aus der Puste zu sein“ — ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen
19. Miteinander und gegeneinander spielen lernen — Einfache Aufgaben im Partnerspiel Badminton technisch und taktisch sicher und regel-
gerecht bewaltigen
20. Akrobatische Bewegungskunste — Grundfertigkeiten des Pyramidenbaus erfahren und kreativ umsetzten
uv

BF |PP |sStd. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

16

13 5 AC |12 1,2,3,4 |12 1 1,2 2.3 Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF =
Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padago-
14 |9 AE |10 |12 12 1 1 13 gische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK =

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz;
MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskom-
petenz; IF (a —f) = Inhaltsfelder (die Klein-

buchstaben verkdrpern die Inhalte der Pada-

6 BEF |12 12,3 42 1 12,3 42 s gogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben

’

17

20

sind inhaltlich dementsprechend analog zu
den Padagogischen Perspektiven zu verste-
hen)

1 AF |4 11,13 11 12 1

5 AB |6 1,4 1,2 1 1,2,3 1,2,3
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Jahrg. - Stuf
tend/ergdnzend anrg are Std. mit UV der UV

Pdd. Perspektive lei- Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.

DE 6 10 12

Vom Turmball zum Basketball” - Anwendung von Spielregeln in komplexer werdenden Spielstrukturen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 7.1,7.2,7.3,6 MK 7.1,7.2, 6 UK 7.1,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden, benennen und erldutern (1)

- sich in einfachen Handlungssituationen liber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerdt sowie Mitspielerinnen bzw. Mit-
spielern und Gegnerinnen bzw. Gegnern, taktisch angemessen verhalten (2)

- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erkldren (3)

- ein groBes Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mann-

schaftsdienlich spielen (4)
Methodenkompetenz (MK)

- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erkldren und in der Praxis anwenden (1)

- grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden (2)
Urteilskompetenz (UK)

- Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen (1)
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d 3,e 1, e 2, e 3,
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Leistung (d)

- Differenziertes Leistungsverstdndnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -

bewertung) (3)
Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

.Vom Turmball zum Basketball - Anwendung von Spielregeln in komplexer werdenden Spielstrukturen." (8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- ausgehend von der Spielidee zum
Basketball Spiele kennen lernen
- situationsgemdB spielen, sich mit
dem Ball im Raum bewegen, den
Spielpartner finden, auf den

Gegner achten

Fachbegriffe

- Regelkunde

- Dribbeln

- Ubungs- und Spielformen mit
Basketballtechniken

- unterschiedliche Formen der
Mannschaftsbildung

Fachbegriffe

- Spielfiihrer, Auswechselspieler,

Regeln, Spielidee

Gegenstdnde

- variationsreiches Dribbeln

- Passen/Fangen

- auf Ziele werfen

- kleine Spiele als Vorbereitung
insbesondere fiir Basketball und
(Zehnerball, Brettball, Turmball)

Fachbegriffe

- regelgerechtes Dribbeln re und li

- Freilaufen im Hinblick auf die

Zielspiele

unterrichtsbegleitend:

- personlicher Leistungsfortschritt
- sich einlassen auf
Spielsituationen, kooperieren

Beobachtungskriterien:

- Beherrschen und Entwickeln von
Techniken

punktuell:

- Demonstrieren von Techniken
(Passen/Fangen mit dem Partner,

Dribbeln mit dem Ball...)
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Pdd. Perspektive lei- Jahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - e
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
Bewegen an Gerdten - Turnen AC 6 12 13

Sicher Schwingen, Stiitzen, Springen - Aufbau turnerischer Grundfertigkeiten an verschiedenen Turngerdten

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 6 MK 5.1, 5.2, 6 UK 5.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

eine fiir das Turnen grundlegende Muskel- und Korperspannung aufbauen und aufrechterhalten (1)

technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische Grundanforderungen (u. a. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen,

Hadngen, Schwingen) bewdltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben (2)

am Boden, Sprunggerat, Reck oder Barren, Bank oder Balken in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen rollen,

stiitzen, balancieren, springen, hdngen und schwingen sowie Bewegungsfertigkeiten an Turngerdten oder Gerdtekombinatio-

nen verbinden (3)

in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fiir

sicherheits- und gesundheitsférderliches Verhalten benennen und anwenden (4)

Methodenkompetenz (MK)

Turngerdte sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Ver-

halten aufrechterhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Gerdten Hilfen geben (1)

sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstindigen (2)

Urteilskompetenz (UK)

turnerische Prdasentationen einschdtzen und nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitdt) bewer-

ten (1)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,a2, ¢ 2, ¢ 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Wagnis und Verantwortung (c)

- Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst) (2)
- Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minde-

rung) (3)

»oicher Schwingen, Stutzen, Springen — Aufbau turnerischer Grundfertigkeiten an verschiedenen Turngeraten.”

(10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- vorbereitende Ubungen an
Barren, Reck, Kasten,
Turnmatten, Badnken,
Schwebebalken, Ringe

- Schwingen, Stiitzen, Springen in
unterschiedlichen Situationen
erfahren

- Schwierigkeitsgrad und

- offene Bewegungsaufgaben

- Stationsbetrieb

- .Gerdtelandschaft"

- Beobachtungsaufgaben: sich und
andere hinsichtlich vorgegebener
Kriterien beobachten und
bewerten

Fachbegriffe

Gegenstdnde
- mit Korperspannung in den Stiitz

kommen, balancieren, springen,
rollen, schwingen
- Verbindung von Turnelemen-
ten
- Sichern und Helfen

Fachbegriffe

prozessbegleitend:

- Verhalten

- kleine Prdsentationen

Beobachtungskriterien:

- Verantwortungsbewusster/
sinnvoller Umgang mit
Wagnissituationen

- gegenseitige Hilfe

Ausfiihrung einschdtzen ) - Stiitzen - Zutrauen (zu sich und anderen)
Fachbegriffe - Schwingen punktuell:
- Gerdtenamen - Balancieren - individuelle Prdsentation (z.B. bei
- Turnelemente - Kérperspannung 3 })bungen an mind. 2 Gerdten)
- Kérperspannung
- Schwierigkeitsgrad
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 9 Pdd. Perspektive lei- Jahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. -Stufe
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV

Ringen und Kdmpfen - Zweikampfsport AE 6 10 14

.Krdfte sinnvoll einsetzten™ - Kdmpfen in der Bodenlage

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 9.1, 9.2, 6 MK 9.1, 9.2, 6 UK 9.1,
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

normungebunden mit- und gegeneinander kdmpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Part-
ner, Gegnerin oder Gegner einstellen (1)

sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und grundlegende Regeln dafiir erldautern (2)
Methodenkompetenz (MK)

grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden (1)

durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von Techniken zum Erfolg verhelfen (2)
Urteilskompetenz (UK)

einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten (1)
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,e 1, e 3,

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
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.Krdfte sinnvoll einsetzen - Kdmpfen in der Bodenlage."

(8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Korperkontakt zulassen

- Lauf- und Tummelspiele, Schieb-
und Ziehwettkdmpfe mit und
ohne Korperkontakt durchfiihren

- Krdfte messen in PA

Fachbegriffe

- allgemeines Aufwdrmen

- Regeln/Stoppregel

- Fairness

- Gegner als Partner achten

- guter Gewinner/Verlierer sein

- Einlaufen mit Ubungen zur Musik
(evtl. angeleitet durch SuS)

- SuS fungieren immer als
Schiedsrichter (auch Inaktive)

- Stationenarbeit ,Zweikdmpfe mit

und ohne Materialien"

Fachbegriffe

- Regelkenntnis
- Selbsttdtigkeit der SuS
- Organisationsrahmen der

Stationenarbeit

Gegenstdnde

- Gruppenwettkdampfe (., Wir
messen unsere Krdftel")

- Méhrenziehen

- Tauziehen

- Partnerkdampfe (Driicken,
Schieben, Ziehen)

- Turnierformen (z.B. Armdriicken)

-Umdrehtechniken

Fachbegriffe

- Bezeichnungen der Turniere (s.0.)

und der dazugeharigen Regeln

prozessbegleitend:

- Einsatzbereitschaft
- kognitive Leistungen: z. B. Regeln
aufstellen

Beobachtungskriterien:

- Regelkenntnis

- Fairnessverhalten (Gegner als
Partner achten)

- Durchhaltefdhigkeit

- Sieger im fairen Wettkampf
(bzgl. KérpergroBe/Gewicht)

punktuell:

- Wettbewerb mit verschieden

Stationen (3-5)
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Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e
tend/erganzend J Std. mit UV der UV
AD 6 12 15

.Laufen, Werfen, Springen in seiner Vielfalt" - einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 3.4, 6 MK 3.2, 6 UK 3.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

einen leichtathletischen Dreikampf unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren (4)

Methodenkompetenz:

grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (2)

Urteilskompetenz:

die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit grundlegend beurteilen (2)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1,a3,d1,d2,d 3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
Leistung (d)

Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer, Koordination) (1)
Methoden zur Leistungssteigerung (2)

Differenziertes Leistungsverstdndnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewer-
tung) (3)
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(10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Unterscheidung von Ubungs- und
Wettkampfverhalten und
entsprechendes zeigen

- Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen

- Messverfahren sachgerecht

anwenden

Fachbegriffe

- eigenverantwortliches und
selbststindiges Uben und
Trainieren (allein und in Gruppen)

- individuelle Vorbereitung auf eine
Wettkampfleistung (z.B.
Aufwdrmen, Anlaufstrecke
individuell festlegen)

- Wettkampfstdtten

wettkampfgerecht herrichten

Fachbegriffe/Methodenkompetenz

- 6rundlegende Wettkampfregeln
zu den genannten Disziplinen

- Startkommando

Gegenstdnde

- Sprint und Ausdauerleistung
- Weitsprung

- Schlagballwurf

Fachbegriffe

- Wettkampfregeln

unterrichtsbegleitend:

- angemessenes Trainings- und
Wettkampfverhalten zeigen

- Anstrengungsbereitschaft,
Willensstdrke und Motivation

- Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen

Beobachtungskriterien:

- Bewegungsqualitat

- Leistungsverbesserung

punktuell:

- (normierter) Dreikampf nach
Punktwertung;

hier: Bundesjugendspiele
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kiinste

Bewegungsfeld/Sportbereich: 6 Péd. Perspektive Jahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. -Stufe
leitend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungs-
4 I BEF 6 12 16

.Hip-Hop, Breakdance und Co" - Jonglage, Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzten

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 6.1, 6.2, 6.3, 6 MK 6.1, 6.2, UK 6.1,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- technisch-koordinative Grundformen dsthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerdt anwenden und be-

schreiben (1)

- grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung) wahrnehmen

und in Bewegungsgestaltungen (u. a. Gymnastik und Tanz oder Pantomime) allein oder in der Gruppe anwenden (2)

- grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben (3)

Methodenkompetenz (MK)

- durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben losen (1)

- einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen prdsentieren (2)

Urteilskompetenz (UK)

- einfache dsthetisch-gestalterische Prdsentationen nach ausgewdhlten Kriterien bewerten (1)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b1, b2, b3, el1,e 2, f3
Bewegungsgestaltung (b)

Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
Variationen von Bewegung (z.B. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)

Gestaltungsanldsse, Gestaltungsthemen und -objekte (3)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
Gesundheit und Gesundheitsverstandnis (f)

unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)
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,Hip-Hop, Breakdance und Co — Jonglage, Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen.”
(10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Einfache Tanzformen/
Grundschritte kennen lernen und
kombinieren

- Merkmale von Bewegungsqualitdt
kennen lernen (Kérperspannung,
Rhythmus, Raumnutzung...)

- erarbeitete Tdnze prdsentieren

und bewerten

Fachbegriffe
- Korperspannung
- Synchronitdt

- Rhythmus

- Gruppenarbeit: gemeinsame
Absprachen treffen

- Beobachtungsaufgaben: sich und
andere hinsichtlich vorgegebener
Kriterien beobachten und

bewerten

Fachbegriffe

- Beobachtungsbogen

- Bewertungskriterien

Gegenstdnde

- kleine und einfache Tanzformen
(z.B. Hip-Hop, Breakdance, ...) mit

Musik

Fachbegriffe

- Gruppenkomposition

- Fachbegriffe der Tanzart

prozessbegleitend:

- Einsatzbereitschaft
- kleine Prdsentationen

Beobachtungskriterien:

- Verhalten in der Gruppenarbeit

- Beachten von
Gestaltungskriterien

punktuell:

- Prdsentation des
Gruppenergebnisses nach
Kriterien wie technische
Ausfiihrung, Synchronitdt,

Raumnutzung, Taktgefiihl
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 1 Pdd. Perspektive lei- Jahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. -Stufe
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspra-

AD ) ) 17
gen

,Aufwdrmen, spielen, entspannen™ - spielerisch verschiedene Aufwdrm- und Entspannungstechniken kennen
lernen. Kompetenzerwartungen: 6 BWK 1.1, 1.3 6 MK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

sich sachgerecht allgemein aufwarmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfilhren sowie die Intensitét des
Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen und steuern (1)

eine grundlegende Entspannungstechnik (z.B. Phantasiereise) angeleitet ausfilhren sowie den Aufbau und die Funktion beschrei-
ben (3)

Methodenkompetenz

- allgemeine Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden (1)
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1,a 2, d 1
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Leistung (d)
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,Bewegungen sinnvoll koordinieren - spielerisch die Stdrken und Schwdachen koordinativer Fdhigkeiten
erkennen und verbessern.” (UV 17)
(6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Einlaufen mit einem Partner / in
kleinen Gruppen; auf andere
achten

- Laufaufgaben und Aufgaben mit
Ball erfiillen (hach

Vorgabe, spielerisch, auf frei
gewdhlten Raumwegen, in
einem Parcours ...)

- die Laufintensitdt variieren und
erfahren: ruhig/ langsam
einlaufen, rhythmisch laufen,
koordiniert laufen

-Variationsreich werfen und fangen

Fachbegriffe

- allgemeines Aufwdrmen

- Laufaufgaben und Wurf- Fang-
aufgaben nach Vorgabe des

Lehrers, nach Spielregeln, mit
Wiirfeln, Karten ..erfiillen

- Laufaufgaben und Wurf- Fang-
aufgaben nach Vorgabe des

Partners/eines Gruppenmitglieds
erfiillen
- Raumwege nutzen, vorgegebenen

Parcours nutzen

Fachbegriffe/Methodenkompetenz

- (eigene) Raumwege nutzen

Gegenstdnde

- einfache technisch-koordinative
Grundformen (Laufen vor-
/riickwdrts, Kniehebelauf,
Anfersen, Seitkreuzen,
Seitgalopp, Hopserlauf ...)

- Lauf- und Fangspiele

- kleine Ballspiele

-Laufen, Springen, Werfen, Fangen
koordinieren

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

Beobachtungskriterien:

- Erfillen / Umsetzen von

Laufaufgaben, Wurf- und Fang-
aufgaben, Fantasie

- Beherrschen koordinativer

Fertigkeiten

unktuell:
- Zwei Bdlle fangen
- Balancieren

- Reaktionsfdhigkeit
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Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
a .- e
tend/erganzend J Std. mit UV der UV
ADF 6 6 18

.Mit Freude laufen ohne aus der Puste zu sein" - ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 3.3, 6 UK 3.1,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

grundlegende ftechnisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf- ABC) der leichtathletischen Disziplinen aus-

fiihren sowie fiir das Aufwdrmen nutzen (1)

beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in
gleichformigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit - erbringen sowie grundlegend karperliche

Reaktionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben (3)

Urteilskompetenz:

die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung an Hand wahrgenommener Korperreaktio-

nen beurteilen (1)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1,d 1, d 2, d 3, f2
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Leistung (d)

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer, Koordination) (1)

Methoden zur Leistungssteigerung (2)

Differenziertes Leistungsverstdndnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -

bewertung) (3)
Gesundheit (f)

Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
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(6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- individuelle anaerobe/ aerobe
Belastungen wahrnehmen und die
eigene Leistungsfahigkeit
einschdtzen

- Anpassung der
Laufgeschwindigkeit an die
individuelle Leistungsfdhigkeit

- Merkmale korperlicher
Reaktionen bei ausdauerndem

Laufen benennen

Fachbegriffe

- anaerob - aerob

- Stationenlernen und
Individualisierung des
Unterrichts: auf der Suche nach
sinnvollen eigenen Zielen

- Beobachtungsbogen zu
kérperlichen Merkmalen beim

ausdauernden Laufen

Fachbegriffe/Methodenkompetenz

Gegenstdnde

- Runden-, Streckenldufe
- Zeitldufe, Zeitschatzldufe
- Staffelldufe (z.B.: 1-2-3-4-5 -

Rundenstaffeln)

Fachbegriffe

- Stationenlernen (Schiilerinfo)
- Beobachtungsbogen (Selbst- und

Fremdbeobachtung)

- Laufen ohne zu schnaufen!"

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Durchhaltevermagen

Beobachtungskriterien:

- gleichmdBiger, 6konomischer
Laufstil
- Kriterien: Laufen ohne

Unterbrechung

punktuell:

- eine nicht - normierte MZA I (bis

10 Minuten) erbringen
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Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
AE 6 12 19

,Miteinander und gegeneinander spielen lernen — Einfache Aufgaben im Partnerspiel Badminton technisch und taktisch

sicher und regelgerecht bewaltigen”

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 7.1, 7.3, 9 MK 7.1,7.2,9 UK 7.1, 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel fechnisch-koordinativ und taktisch-

kognitiv angemessen agieren (1)

- konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regel-

verdnderungen gezielt anwenden (3)
Methodenkompetenz (MK)

- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern (1)

- spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)

- die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurtei-

len (1)

- den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen (2)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1,a2,a3,e1, e 3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Karpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
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(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Sachgerechter Auf- und Abbau
der Netzanlage

- Sachgerechter Umgang mit dem
Schldger und dem Ball

- Differenzierung des VH- und RH-
Spiels (wann welche Technik?)

- Eigenstidndige Organisation des
Einzelspiels

- Vermittlung der Spielidee durch
einfache Spiel- und Ubungsformen

Fachbegriffe
- Aufschlag, Spiel mit VH und RH

- Spiel- und Ubungsformen zum si-
cheren Spielen des Balls und Eini-
ben der Raumwege im Feld

- Partneriibungen und -beobachtun-
gen

- Rundlaufspiele

- Variation des Spielgerdtes (Ball,

Luftballon, ...)

- Variation der Netzhohe (auch
sehr hoch)

- Variation der Spielregeln (z.B.
mehr Kontakte, ...)

Fachbegriffe

- Spielfeldbegrenzung ken-
nen und benennen kénnen
- Regelvariation

Gegenstdnde:

Schldger- und Ballgewshnung

Miteinander spielen: den Ball varia-
bel im Spiel halten

Unterhandschlage (Aufschlag v. un-
ten),

Uberkopfschldge
Vorderhand/Riickhand
Raumausnutzung (kurz/weit)
Gegeneinander spielen:

Einzelspiel: vom Halbfeld zum Ganz-
feld

- 6rundlegendes taktisches Verhal-
ten, Regelkenntnis

Fachbegriffe: Zentrale Position,
Lauftechnik, UH UK VH RH

unterrichtsbegleitend:

- sicheres im Spiel halten des Balles

- den Ball weg vom Gegner/hin zum

Gegner (je nach Schwerpunkt mit- o-
der gegeneinander)

Beobachtungskriterien:

- sicheres und genaues Zuspiel

- variables Platzieren der Bdlle
(Ldnge, Ecken, Seitenlinien)

- Orientierung im Raum

punktuell:

- Demonstration des Aufschlags, so-
wie der VH und RH im Einzelspiel

- Beherrschen technischer Fertigkei-
ten
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Pidd. Perspektive lei- Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.

hrg. -5t
tend/erginzend | Jor9-Stufe std. mit UV der UV

Bewegen an Gerdten - Turnen AB 6 6 20

Akrobatische Bewegungskiinste - Grundfertigkeiten des Pyramidenbaus erfahren und kreativ umsetzten

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 5.1, 5.4, 6 MK 5.1, 5.2, 6 UK 5.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- eine fiir das Turnen grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen und aufrechterhalten (1)
- in turnerischen Wagnissituationen fir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fiir

sicherheits- und gesundheitsférderliches Verhalten benennen und anwenden (4)
Methodenkompetenz (MK)

- Turngerdte sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Ver-
halten aufrechterhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Gerdten Hilfen geben (1)

- sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstdndigen (2)
Urteilskompetenz (UK)
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turnerische Prdsentationen einschatzen und nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitdt) bewer-
ten (1)
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1,a2,a3,b 1, b 2, b 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
Bewegungsgestaltung (b)

Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)
Variationen von Bewegung (z. B. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)
Gestaltungsanldsse, Gestaltungsthemen und Gestaltungsobjekte (3)

85



,Akrobatische Bewegungskiinste - Grundfertigkeiten des Pyramidenbaus erfahren und kreativ umsetzen*

(10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Belastungspunkte fiir die
Umsetzung akrobatischer
Elemente kennen und benennen

- Gleichgewichts- und
Vertrauensiibungen mit dem

Partner erfiillen (spielerisch)

Fachbegriffe

- Partnerarbeit: Ausprobieren
verschiedener Akrobatikfiguren,
Absprachen treffen

- Beobachtungsbdgen zu
korperlichen Merkmalen bei der

Umsetzung von Akrobatikfiguren

Fachbegriffe

- Beobachtungsbogen

(Fremdbeobachtung)

Gegenstdnde

- Ubungen zur Férderung von
Vertrauen, Kooperation,
Korperspannung und Gleichgewicht

- Haltegriffe

- Belastungspunkte am Karper

- Halte- und Sicherheitsregeln

- Akrobatikfiguren

Fachbegriffe

- Hand-Hand-Griff
- Hand-Handgelenks-Grif f

- Arm-Arm-Griff

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

- Kérperspannung

- Erfiillen und Umsetzen der
Halte- und Sicherheitsregeln

- Anwenden der richtigen

Griffarten

punktuell:

- Prdsentation der entwickelten

Partnerakrobatik

86



Unterrichtsvorhaben fiir die Jahrgangsstufe (7)

Obligatorik: 62 Stunden/Freiraum: 58 Stunden

21.

22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.

~>chwimmen wie ein Goldfisch“ — Erlernen der Grundlegenden Schwimmtechniken ,Brust® / ,Kraul“ / “Rucken” und Verbesserung der
Atemtechnik
Malinahmen zur Fremd- und Selbstrettung — Gefahren im Wasser sicher begegnen und bewaltigen
Sich Ausdauerziele setzten — in einer selbst gewéahlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen, sowie ausdauern die Luft an-
halten
,Gut und schnell vom Block kommen* — einen Kopf- und Startsprung in seinen Grundfertigkeiten erlernen
»~>chwimmen wie ein Profi“ — mit einer Wechselzug- und Gleitzugtechnik incl. Start und Wende sicher Schwimmen kdnnen
.Fahigkeitsorientiere Ballschulung“ — Erprobung verschiedener spieltaktischer Spielziige und Spielsysteme im Ful3ball
,Fit in Form®“ — t&nzerische und gymnastische Elemente fur eine Fitness-Gymnastik nutzen

,2Lauf, Sprung, Sto3*— Das Kugelstol3en in seiner Grobform erlernen und bereits bekannte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem

Niveau ausfiihren

29.
30.
31.
32.

.,Neue Spiele kennenlernen” — Die Grundideen und Strukturen im Flagfootball sowie im Ultimate Frisbee analysieren und vergleichen
»Wie Fit bin ich?“ — Erstellung eines Fitnessparcours und Grundprinzipien des Trainings kennenlernen und anwenden

»Hoch hinaus” — Erfahrungen mit dem (Mini-)Trampolin und dabei einen bewussten Umgang mit Risiko und Wagnis sammeln

Das Gleiten auf dem Eis entdecken — vielfaltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern (als Exkursion)
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uv

BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

30 |1 |ADF|6 [1213 |11,12 |11 2,3 1,2
31 |5 |cb |8 [1,2,4 |13 1 1,2,3 |1,2
32 |8 |Ac |4 |12 1 1,2 1 1,2,3
uv
BF |PP |[std.|BWK MK UK IF(@) |IF(®) |IF() |IF() |IF(e) |IF(F)

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK =
Urteilskompetenz; IF (a —f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven
zu verstehen)
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Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/ergdnzend Stufe UV std. mit UV Nr. der UV

A 7 18 21

Schwimmen wie ein Goldfisch - Erlernen der Grundlegenden Schwimmtechniken ,Brust”/ ,Kraul" / ,Ri-
cken"/ und Verbesserung der Atemtechnik

Kompetenzerwartungen: BWK 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, MK 4.1, UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: BWK 4.1, 4.2, 4.3, 4.4

- technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riickenlage sicher anwenden (1)

- eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Beriicksichtigung der Atemtechnik einschlieflich Start und Wende sicher
ausfiihren sowie Bewegungsmerkmale der ausgewdhlten Schwimmtechniken beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer
Funktion erldutern (2)

- eine Langzeitausdauerbelastung (LZA I bis 30 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert - ohne Un-
terbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit - erbringen (3)

- MaBnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung benennen, erldutern und anwenden (4)
Methodenkompetenz: MK 1

- grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erldutern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder gesundheitsbe-
zogene Ausdauerfdhigkeit beim Schwimmen selbststdndig vorbereiten (1)

Urteilskompetenz: UK 1
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- die eigene Ausdauerleistungsfdhigkeit beim Schwimmen nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt)
beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:d 1, d 2, d 3, f 2 (leitend; ergdnzend)
Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordina-
tion) (1)

- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

- differenziertes Leistungsverstdndnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewer-
tung) (3)

Gesundheit (f)

- grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV (4.6):

Schwimmen wie ein Goldfisch - Erlernen der Grundlegenden Schwimmtechniken ,Brust"/ ,Kraul" / ,Riicken"/ und Verbes-

serung der Atemtechnik (8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- sich selbst Ziele setzen, seine
Leistungen durch Training
verbessern

- zwei Schwimmtechniken mit Start
und Wende koordinativ/technisch
sicher durchfiihren kénnen

- in einer selbst gewahlten
Schwimmart ohne Unterbrechung
schwimmen kénnen (LZA 1)

- einen Partner abschleppen kénnen

Fachbegriffe
- Start, Wende, Startkommando

- individuelles Uben von
Schwimmtechniken auf Bahnen

- zwei Schwimmtechniken mit Start
und Wende koordinativ/technisch
sicher durchfiihren kénnen

- Einteilung in leistungsmafig
ausgeglichene Kleingruppen und
ausdauernd schwimmen

- mit Hilfe von Abbildungen das
Abschleppen eines Partners
Erarbeiten und Schleppgriffe
erproben

Fachbegriffe/Methodenkompe-

tenz

Gegenstande
- Start vom Block oder Riickenstart

- Wende in Bauch- und Riickenlage

- Streckenschwimmen (z. B. in
Pyramidenform mit langer oder
kirzer werdenden Strecken oder
in Staffelform)

- Schleppgriffe (z.B. Kopf-,
Achsel-, Stirn-Nacken-Griff)

Fachbeqriffe
- Startblock, Startkommando

- regelgerechter Anschlag,
Rollwende, Unterwasserzug

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft
Beobachtungskriterien:

- Engagement, Motivation und
Anstrengungsbereitschaft beim Uben
und Trainieren zeigen

- Ermudungswiderstandsfahigkeit
zeigen

- Angemessene Ubungs- und
Trainingsverhalten zeigen

- Hilfsbereitschaft und Teamgeist
beim gemeinsamen Training zeigen

- technisch/koordinativ sauber
schwimmen

punktuell:

- bis zu 30 Minuten schwimmen

- 50 m schwimmen mit Start und
Wende
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Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/ergdnzend Stufe UV std. mit UV Nr. der UV
A 7 18 22

MaBnahmen zur Fremd- und Selbstrettung - Gefahren im Wasser sicher begegnen und bewiltigen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 4.1, 4.4, 9 MK 4.1, 9 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riickenlage sicher anwenden (1)

Mafnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung benennen, erldutern und anwenden (4)

Methodenkompetenz (MK)

grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erldutern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder gesund-
heitsbezogene Ausdauerfdhigkeit beim Schwimmen selbststdndig vorbereiten (1)

Urteilskompetenz (UK)

die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungs-

aspekt) beurteilen (1)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, f 1, f 2, f 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Gesundbheit (f)

- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)
- 6rundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

- unterschiedliche Kdrperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:
U Vermittlung von RettungsmalRnahmen

Von einfachen zu komplexen Ubungen:
[J Erlernen der Rettungsschwimm-tech-
niken

[J Kombination der Rettungsiibungen

Gegenstande:

0 Lésen von Krampfen

0 schnelles Anschwimmen

0 Streckentauchen

0 Tauchen nach Gegenstanden
00 Transportieren einer Person
00 Schwimmen mit Kleidung

Fachbegriffe:

0 Ziehen, Schieben
O Muskelkrampf

O Erschopfung

0 Atmung

unterrichtsbegleitend:

U Engagement/Motivation beim Erlernen
der Rettungsschwimm-techniken

0 Umsetzung der Bewegungsaufgaben
[0 Beachten der Verhaltensregeln

punktuell:
00 50m-Transport einer Person
0 Erwerb eines Schwimmabzeichens

93




Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
FD 7 8 23

Sich Ausdauerziele setzten - in einer selbst gewdhlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen konnen, sowie aus-

dauernd die Luft anhalten

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 4.1, 4.3, 9 MK 4.1, 9 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riickenlage sicher anwenden (1)
Mafnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung benennen, erldutern und anwenden (4)

Methodenkompetenz (MK)

grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erldutern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder gesund-
heitsbezogene Ausdauerfihigkeit beim Schwimmen selbststdndig vorbereiten (1)

Urteilskompetenz (UK)

die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungs-

aspekt) beurteilen (1)
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Leistung (d)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d1,d2,f 1, f 2, f 3

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Ko-

ordination) (1)

- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

Gesundbheit (f)

- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)
- 6rundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
- unterschiedliche Kdrperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

U Anpassung der Schwimmgeschwin-
digkeit an die individuelle Leistungsfa-
higkeit

0 gesundheitsfordernde Aspekte der
Sportart Schwimmen

Individualisierung:

0 eigene Ziele stecken

0 selbststandiges Uben und Trainieren
(Trainingstagebuch)

[J Dauermethode
0 Intervallmethode

Gegenstande:

00 Anwendung der Trainingsmethoden

0 Staffeln

0 Einfluss des Schwimmens auf die Ge-
sundheit

Fachbegriffe:

00 Dauermethode

0 Intervallmethode

00 Herz-Kreislauf-System

unterrichtsbegleitend:

U Anstrengungsbereitschaft

U Durchhaltevermdgen

[0 Beachten der Verhaltensregeln
0 Trainingstagebuch

punktuell:

0 individuelle Leistungssteigerung

U Langzeitausdauer: 30 Min. schwim-
men
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Pdd. Perspektive lei- Tah Stuf. Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
AC 7 4 24

.6ut und schnell vom Block kommen" - einen Kopf- und Startsprung in seinen Grundfertigkeiten erlernen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 4.1, 4.2, 9 MK 4.1, 9 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riickenlage sicher anwenden (1)
eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Beriicksichtigung der Atemtechnik einschliefllich Start und Wende si-
cher ausfiihren sowie Bewegungsmerkmale der ausgewdhlten Schwimmtechniken beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen

und in ihrer Funktion erlautern (2)
Methodenkompetenz (MK)

grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erldutern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder gesund-

heitsbezogene Ausdauerfdhigkeit beim Schwimmen selbststdndig vorbereiten (1)

Urteilskompetenz (UK)

die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungs-

aspekt) beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,c 1, c 2, ¢ 3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
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- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)

Wagnis und Verantwortung (c)

- Spannung und Risiko

- Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst) (2)
- Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minde-

rung) (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

0 fur Schwimmunterricht spezifischer
Organisationsrahmen

[0 Bewadltigung von Angstsituationen
0 Druckausgleich

[J Regeln beim Springen und Tauchen

0 Ubungsformen zum Springen und
Tauchen
U individuelles Erproben

[J Grenzen erkennen und erweitern

Gegenstéande:

0 Orientierung in der Luft/unter Wasser
0 Startsprung

00 Springen aus unterschiedlichen Ho6-
hen

0 FuRR- und Kopfspriinge

0 Streckentauchen

0 Tieftauchen

Fachbegriffe:

[0 Korperspannung
0 Atmung

0 Druckausgleich

unterrichtsbegleitend:

[0 Beachten der Verhaltensregeln

00 Motivation und Engagement

0 Umsetzung von Bewegungs-aufga-
ben

punktuell:

0 Springen aus unterschiedlichen H6-
hen gemal der Schwimmabzeichen
[ Strecken-, Tieftauchen geman der
Schwimmabzeichen
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I’

Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/ergdnzend Stufe UV std. mit UV Nr. der UV
7 6 25

~Schwimmen wie ein Profi" - mit einer Wechselzug- und Gleitzugtechnik inkl. Start und Wende sicher schwimmen

konnen
Kompetenzerwartungen: 9 BWK 4.1, 4.2, 9 MK 4.1, 9 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riickenlage sicher anwenden (1)
eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Beriicksichtigung der Atemtechnik einschlieflich Start und Wende si-
cher ausfiihren sowie Bewegungsmerkmale der ausgewdhlten Schwimmtechniken beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen

und in ihrer Funktion erlautern (2)
Methodenkompetenz (MK)

grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erldutern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder gesund-

heitsbezogene Ausdauerfdhigkeit beim Schwimmen selbststdndig vorbereiten (1)

Urteilskompetenz (UK)




- die eigene Ausdauerleistungsfihigkeit beim Schwimmen nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungs-

aspekt) beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,¢c 1, c 2, ¢ 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Schwimmen wie ein Profi" - mit einer Wechselzug- und Gleitzugtechnik inkl. Start und Wende sicher schwimmen

kénnen
Didaktische Entscheidun- Methodische Entscheidun- | Gegenstande Leistungsbewertung
gen gen
Inhalte Gegenstande unterrichtsbegleitend

Einwirkung des Mediums Wasser
auf Kérperbewegung und Kérperre-
aktion feststellen und variieren
Festigung der Schulung von Wech-
selzugtechniken (Armzug, Bein-
schlag, Atmung, Start, Wende) und
einer Gleichzugtechnik

Springen und Tauchen als bewuss-
tes Erleben von Wagnis und Verant-
wortung

Verantwortliche Selbst- und Fremd-
rettung

Freude am gemeinsamen Spiel (z.

Erproben und vergleichen einzelner
Komponenten von Koordination
Erfahren des spezifischen Verhal-
tens im Wasser in Risikosituationen
Wahrnehmen und reflektieren von
physikalischen Gesetzmafigkeiten
beim Schwimmen

Fachbegriffe
Arbeitsmethode: Erproben und Se-
lektieren von Bewegungsfiihrungen

sportartspezifische Sicherheitsas-
pekte beim Schwimmen und Retten
abwechslungsreiches Bewegen im
Wasser zum allgemeinen Aufwar-
men

ausdauerndes Schwimmen
Individuelles Springen und Tauchen
Vertiefung: Wechselzugtechnik:
Kraul- Rickenkraulschwimmen,
Gleichzugtechnik: Brustschwimmen,
Starts, Wenden

Sportspiel Wasserball

Ausfuhrungsqualitat der motori-
schen Anweisungen mit und ohne
Hilfsmittel

konstruktive Mitarbeit auch in den
Gesprachsphasen

Einhaltung der Sicherheitsvorschrif-
ten

punktuell

Technik des Riickenkraul-, des
Kraul —, Brustschwimmens, Tau-
chens und Springens

50m Zeitschwimmen

B. Wasserball) Fachbegriffe Ausdauerleistung (bis30Min)
Wechselzug/Gleichzug

Fachbegriffe Phasen: -zug, -druck, -schwung Beobachtungskriterien:

Orientierungsfahigkeit im Wasser Atemtechnik Bewegungsgenauigkeit

Rettung Auftrieb/ Wasserwiderstand Schwierigkeitsgrad der Spriinge

Ausdauerleistung Schwimmlage und Tauchgange

Baderegeln
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Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
ED 7 8 26

.Féhigkeitsorientiere Ballschulung" - Erprobung verschiedener spieltaktischer Spielziige und Spielsysteme im FuBball

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 7.1,7.2, 7.3, 9 MK 7.1, 7.2, 9 UK 7.1,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-

kognitiv angemessen agieren (1)

das jeweils ausgewdhlte groBe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir er-

folgreiches Spielen erldutern (2)

konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regel-

verdnderungen gezielt anwenden (3)
Methodenkompetenz (MK)

Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern (1)

spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)

die Bewadltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurtei-

len (1)
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d 3,e 1, e 2, e 3,
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Leistung (d)
Differenziertes Leistungsverstandnis (z.B. relative + absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -be-

wertung) (3)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)

(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstande/ Fachbegriffe Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend:

- Kleine Passspiele mit zunehmend | Gegensténde

- FuBball-Techniken erlernen, €
vielfdltig liben und anwenden komplexeren Spielziigen - Ubungsformen zum Dribbelnund | _ gingatzbereitschaft
. N . ; T Passen und Ballannahme )
- Vermittlung ausgewéhlter Spiel- |- Einsatz von Bildreihen zur Ubunasform Verbess - Zuspiel
" - Ubungsformen zur Verbesserun
ziige Vorstellung und Korrektur y rGQ e b e 9 | Entwicklung der Spielziige
i i i er Genauigkeit beim Passe
- leferen2|erung dgs Spielaufbaus 9 Beobachtunaskriterien:
im Mit- und Gegeneinander . .
- Regelveranderung Fachbegriffe - miteinander spielen,
- Bewegungsmerkmale, Vor- und Spielaufbau
Nacheile verschiedener Spielziige - Beherrschen der Techniken
punktuell:

- Technikiiberprifung durch
Demonstration
- Technikbeschreibung
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Jahrg. - Stufe

leitend/ergdnzend Std. mit UV der UV

Bewegungsfeld/Sportbereich: 6 Pid. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungs-
- BA 7 8 27
linste

.Fit in Form" - tdnzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitness-Gymnastik nutzen
Kompetenzerwartungen: 9 BWK 6.2, 6.4, 9 MK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

ausgewdhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens - auch in der Gruppe - strukturgerecht ausfiihren und
durch Erhdhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhohung der Komplexitdt verdndern (1)
eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prdsentieren und grundlegende Merkmale und Formen

erldutern (4)
Methodenkompetenz (MK)

ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldssen oder -themen Kompositionen kriteriengeleitet - allein oder in der Gruppe
- entwickeln und prdsentieren sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (z. B. Synchronitdt, Bewegungsfluss) beschreiben und
erldutern (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a2,b 1, b 2,
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Bewegungsgestaltung (b)

Wahrnehmung und Karpererfahrung (1)
Variationen von Bewegung (z.B. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Erlernen von Grundschritten aus-
gewdhlter Tanz-/Gymnastikschritte

- Grundschritte so zu einer Choreo-
graphie zusammenstellen, dass
diese der Konditionsschulung dient

- Gestaltungskriterien Raum, Zeit
und Dynamik kennen lernen und
anwenden

- den Rhythmus splren/umsetzen

- Entwickeln einer Partner- oder

Gruppenkiir
- Anwendung ausgewahlter Springe
allein, mit dem Partner

oder der Kleingruppe

- Stationenlernen, Einsatz von
Lernkarten, Zeichnungen mit
Bewegungsmerkmalen

- exakte Beobachtung und
Beschreibung von
Bewegungshandlungen

- Bewegungsgestaltungen anderer

deuten und bewerten

Gegensténde:

Je nach ausgewdhltem Tanz- oder
Gymnastikstil.

Fiir das Beispiel Rope-Skipping: -
verschiedene Einzelseile /Ropes

- Langseil

- Einzelspriinge (z.B. Grundsprung,
Jogging-, Slalom-, Schritt-,
Gratsch-, Glocken-, Fersen-,
Kreuz- und Kicksprung

- Elemente am Schwungseil (z.B.
Durchlaufen, Einlaufen und
Hinauslaufen, mehrere springen
im Seil, , Teddybdr")

Fachbeqgriffe:

- Bezeichnung der Spriinge

- Gestaltungskriterien Raum, Zeit,
Dynamik

- Zahlzeiten

prozessbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- in Gruppen und/oder mit einem
Partner kooperativ und konstruktiv

zusammenarbeiten

Beobachtungskriterien:

- Ausfiihrung der Technik
- Konditionsschulung angepasst
- Schwierigkeitsgrad

- Kreativitdt

punktuell:

- Bewertung einer selbst
entwickelten Gruppenchoreografie

nach erarbeiteten Kriterien
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Pdd. Perspektive lei- Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.

Jahrg. - St
tend/ergdnzend anrg ufe Std. mit UV der UV

AB 7 10 28

LLauf, Sprung, StoB" - Das KugelstoBen in seiner Grobform erlernen und bereits bekannte leichtathletische Diszip-
linen auf erweitertem Niveau ausfiihren

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 3.1, 3.2 9 MK 3.2,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoB) auf erweitertem technisch- koordinativem Fertigkeitsniveau
ausfiihren und grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern (1)
eine neu erlernte LA-Disziplin (KugelstoBen) in der Grobform ausfiihren (2)

Methodenkompetenz:

selbststdndig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit liben und frainieren sowie den Leistungszu-
wachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1,02, a3, b2
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Karpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
Bewegungsgestaltung (b)
104



- Variationen von Bewegung (z. B. raumlich, zeitlich, dynamisch) (2)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstande/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
- Differenzierung von StoB und Wurf | - selbststdndiges Uben und Gegenstande unterrichtsbegleitend:
- Bewegungsmerkmale des KugelstoBes | Trainieren (allein und in Gruppen) | - Bewegungsmerkmale des Kugel- | - angemessenes Trainings- und
- (eigenverantwortliches) Uben und - individuelle Vorbereitung auf eine Srofies Wettkampfverhalten zeigen
Trainieren des KugelstoBRes Trainingsleistung - Engagement/Anstrengung
- Sicherheitsbestimmungen, - Xc:nl esi:::ds‘rofs zum Eachbeariffe
Wettkampfregeln und 3 Vof— und Nachteile der - Bewegungsmerkmale des Kugel- Beobachtungskriterien:
Messverfahren sachgerecht Fuchsangleittechnik stoes mit der Angleittechnik - Anstrengungsbereitschaft
anwenden - Teamgeist, Hilfsbereitschaft

- Leistung (-sverbesserung)
Fachbegriffe/Methodenkompetenz

punktuell:

- grundlegende Wettkampfregeln o
- normorientierte Bewertung

- Startkommando
- Wettkampfbewertung nach

- Zahlweise, Bewertungssystem, o
vorher festgelegten Kriterien

Bewertu ngsraster
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 2 Pdd. Perspektive lei- Jahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. -Stufe
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen ACE 7 10 29

.Neue Spiele kennenlernen" - Die Grundideen und Strukturen im Flagfootball sowie im Ultimate Frisbee

analysieren und vergleichen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 2.1, 2.3, 9 MK 2.1, 9 UK 2.1,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fdhigkeiten weiterentwickeln und situati-

onsgerecht in Bewegungs- und Sportspielen anwenden (1)

Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund einordnen und spielen (3)

Methodenkompetenz:

Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial
oder Raum) - auch auBerhalb der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verdndern (1)

Urteilskompetenz:

Bewegungsspiele - auch aus anderen Kulturen - hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben

und Ziele beurteilen (1)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,b1,b2, e 1, e 2, e 3, e 4
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Bewegungsgestaltung (b)
Grundprinzipien und Formen von Bewegung (1)

Gestaltungsformen und -kriterien (2)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)

Fachbegriffe
Quarterback/Center/Shotgun, Offense / Defense, Corner /Fly/ In/ Slant
Sandwichcatch / Riuckhand- und Vorhandwurf
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Didaktische Entscheidun-
gen

grundlegende spieliibergreifende
technisch-koordinative Fertigkei-
ten entwickeln

taktisch-kognitive Fahigkeiten
/Spielzuge situationsgerecht in
den Spielen anwenden

Grundideen, Strukturen und Re-
geln im Flagfootball sowie im Ulti-
mate Frisbee kennenlernen und
vergleichen

Methodische Entschei-
dungen

Methodische Spielreihen - Er-
proben verschiedener Bewe-
gungsspiele mit zunehmender
Komplexitat und Anndherung
an die Zielsportarten Flagfoot-
ball bzw. Ultimate-Frisbee

Einfuhrung in Wurf- und Fang-
techniken

Aus vorgegebenen Passrouten
Spielzige entwickeln und er-
proben

Gegenstande

Regeln Flagfootball und Ulti-
mate Frisbee

Grundideen und Strukturen
Wourf- und Fangtechniken

Passrouten und Spielziige
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 1 Péd. Perspektive
leitend/ergén Jahrg. -Stufe Dauer des Vernetzen mit UV L
ertendserga g- UV std. rhetzen m Nr. der UV
zend
Den Korper wahrnehmen und Bewequngsfédhigkeiten
orp gdngsran'g ADF 7 6 30
ausprdgen

.Wie Fit bin ich?" - Erstellung eines Fitnessparcours und Grundprinzipien des Trainings kennenlernen

und anwenden
Kompetenzerwartungen: 9 BWK 1.2,1.3,9 MK 1.1, 1.2, 9 UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfdhigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemdB den indivi-
duellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen - auch unter

Druckbedingungen - zeigen (2)

- eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funktion und Aufbau

beschreiben (3)
Methodenkompetenz (MK)

- einen Aufwdrmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (1)
- grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den
menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbes-

serung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen (2)

Urteilskompetenz (UK)

- ihre individuelle psycho-physische Leistungsfdhigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen - auch unter dem Aspekt

der Eigenverantwortung - beurteilen (1)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a2, a3,d 1, d 2
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (1)

- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2

Didaktische Entscheidun- Methodische Entschei- || Gegenstande

gen dungen
- Differenzierung sportmo-
- Thematisierung des Fitnessbegriffs || - Arbeiten im Stationsbetrieb torischer Fahigkeiten
und Differenzierung der Fitnesskom- || zur Differenzierung einzelner y
ponenten in Kraft, Ausdauer, Beweg- || Myskelpartien, Ausdauerberei- || - ©oU19en 2um Ansprechen

der ausgewéhlten sportmo-
torischen Fahigkeiten

lichkeit, Schnelligkeit, Koordination che und koordinativer Fahig-

Zirkeltraining zur individuellen Fest- || Ke1ten

stellung der Leistungsfahigkeit in - Eintragen der eigenen Leis-
ausgewahlten Bereichen der sport- A

motorischen Féahigkeiten (Schwer- tungsfahigkeiten in elnc?n Be
punkte: Kraft. Ausdauer, Koordina- obachtungsbogen zum indivi-

Fachbegriffe

- Sportmotorische Leistungsfahigkeit und ihre Ausdifferenzierung in Kraft, Beweglichkeit, Kondition,
Koordination Schnelligkeit

- Intervallmethode im Unterschied zur Dauermethode

- Kondition in aerob, anaerob unterscheiden

Lernerfolgsiberpri-
fung(en) / Leistungsbewer-
tung

Uberpriifungsform:

Prasentation

unterrichtsbegleitend

- aktive Mitarbeit in allen Phasen des
Unterrichts

punktuell:

- Eigene Stationen entwickeln zum
Ansprechen ausgewdhlter Fahigkeits-
bereiche

Kriterien:

- Kriterien zur Bewertung der entwi-
ckelten Stationen: richtiger F&hig-
keitsbereich angesprochen, Material
sinnvoll eingesetzt, Differenzierungs-
stufen eingefligt




Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Pid. Perspektive leitend/er- Jahrg. - Dauer des Vernetzen Laufende
gdnzend Stufe UV std. mit UV Nr. der UV

Bewegen an Gerdten - Turnen cD 7 8 31

.Hoch hinaus" - Erfahrungen mit dem (Mini-)Trampolin und dabei einen bewussten Umgang mit Risiko und Wagnis

sammeln
Kompetenzerwartungen: 9 BWK 5.1, 5.2, 5.4, 9 MK 5.1, 5.3, 9 UK 5.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- An Turngerdten (u. a. Boden, Sprunggerdt, Reck oder Stufenbarren, Balken oder Parallelbarren) oder Gerdtekombinationen
turnerische Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau normungebunden oder normgebunden ausfiihren
und verbinden (1)

- anihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewdltigen sowie grundle-
gende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren (2)

- Zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen

erldutern (4)
Methodenkompetenz (MK)

- in Gruppen selbststdndig, aufgabenorientiert, sozial vertrdglich iiben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben

im Lern- und Ubungsprozess iibernehmen (1)
- sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen versténdigen sowie grundlegende

methodische Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erldutern (3)
Urteilskompetenz (UK)

- Zusammenhdnge zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfdhigkeit beurteilen (1)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: ¢ 1, ¢ 2, ¢ 3, d1,d2
Wagnis und Verantwortung (c)

Spannung und Risiko (1)
Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst) (2)
Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minde-

rung) (3)
Leistung (d)

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Ko-
ordination) (1)
Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)
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Didaktische Entscheidun-
gen

- verschiedene Aufgabenstellungen,
um Rotation in verschiedenen Kor-
perpositionen zu erleben

Helfergriffe in kleinen Gruppenkons-

tellationen erlernen

Vom Leichten zum Schweren, um

angstfrei zu turnen: Drehungen in der
Luft, FuBspriinge, Sprung- und Luft-

rolle, freier Salto

- Sprunggefihl fur das Mini-
Trampolin
-Bewegungsimpulse geben und nutzen

- Lageveranderungen im Raum wahrnehmen
- mit Grenzen des eigenen Bewegungskon-

nens umgehen lernen

Sicherheits- und Hilfestellung (Shake-Hands-

Griff, Drehgriff, Sandwichgriff)

Methodische Entschei-
dungen

- individuelles Erproben und Ex-
perimentieren am Mattenberg

- Steigerung des Schwierigkeits-
grades

- Individualisierung

- Partnerarbeit/Hilfestellung bei
risikoreicherer Ausfiihrung

Gegenstande

- Sicherungs- und Helfergriffe

- Sprungvarianten z.B.: ge-
hockter Uberschlag, die Luft-
rolle, Schleudersalto, gehockte
Sprungrolle und gehockter
Uberschlag am Trapez

- Sicherheitsbestimmungen,
Verhaltensregeln am Trampo-
lin

Fachbegriffe - Unterscheidung von Wagnis und Risiko, Hilfestellungen Klammergriff, Drehgriff - Sicher-

heitsvorkehrungen, Kérperspannung, Bewegungsimpuls, Rotation, Salto, Uberschlag

Lernerfolgsuberpri-
fung(en) / Leistungsbe-
wertung

Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- aktive Mitarbeit in allen Phasen
des Unterrichts

Anstrengungsbereitschaft, Umset-
zung der Korrektur, Auf- und Ab-
bau der Gerate, Hilfsbereitschaft

punktuell:

- Umsetzung der Sprungvarianten
entsprechend des eigenen Wagnis-
empfindens

Kriterien:

Beobachtungskriterien:
- Ausfiihrung der Spriinge
- Schwierigkeitsgrad/Qualitat der Spriinge

- Veranderung/Verbesserung bzw. Uber-
windung

- Hilfsbereitschaft/Aufmunterungen er-
kennbar
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 8 Pdd. Perspektive lei-

Tahra. -Stuf Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e

tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele AC 7 4 32

Das Gleiten auf dem Eis entdecken - vielfdltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern (als Exkursion)

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 8.1, 8.2, 9 MK 8.1, 9 UK 8.1, 8.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter Wahrnehmung der Auswirkungen und
Anforderungen von Material, Geschwindigkeit, Raum oder Geldnde im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale

Bewegungsmerkmale erldutern (1)

technisch - koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen sicherheits- und geldndeangepasst ausfiihren,
Sicherheitsaspekte beschreiben und Maglichkeiten der Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erldutern (2)

Methodenkompetenz (MK)

Beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Auf-

stellungsformen beim Skilaufen, Ruderkommandos, Stralenverkehrsregeln) erldutern und anwenden (1)

Urteilskompetenz (UK)

die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat, Raum, Geldnde, Witterung) an das eigene Leistungsvermdgen und das

emotionale Empfinden beurteilen (1)

Sinnzusammenhdnge beim Gleiten oder Fahren oder Rollen in (z. B. als Freizeit- und Naturerlebnis, als Gruppenerlebnis, als
Bewegungsgestaltung sowie unter Leistungs- bzw. Wagnisaspekten) unterscheiden und beurteilen (2)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,c 1, c 2, ¢ 3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Wagnis und Verantwortung (c)

- Spannung und Risiko (1)
- Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst) (2)
- Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minde-

rung) (3)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

das Gleiten auf dem Eis sicher
meistern (in verschiedenen Be-
wegungsrichtungen, mit kiirze-
ren und ldngeren Gleitphasen)
Spielerische Ubungen und
kleine Spiele auf dem Eis aus-
fiihren

elementare Verhaltensregeln
beim Eislaufen vereinbaren und
einiiben

steigender Schwierigkeitsgrad

vorwdrtsfahren, riickwdrtsfah-
ren, nebeneinander fahren,
tiberholen

sicheres Abbremsen

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungskriterien:

Einhalten von Verhaltensregeln
beim Eislaufen

Sicheres Fahren und Bremsen
auf dem Eis
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Unterrichtsvorhaben fiir die Jahrgangsstufe (8)

Obligatorik: 68 Stunden /Freiraum: 52 Stunden

33. ,Wir wollen gewinnen® — Badminton regelkonform sowie individual, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemes-
sen spielen

34. Step-Aerobic — gemeinsam Musik in Rhythmus umsetzten und eine Gruppengestaltung erarbeiten

35. ,Fulball spielen kann jeder‘ — exemplarische Spiel- und Ubungssituationen zur Verbesserung der Grundtechniken

36. ,Richtiges Aufwarmen will gekonnt sein“ — Sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf vielseitige sportliche Anforderungen funktional vor-
bereiten

37. Erlernen von Grundtechniken im Volleyball — Annaherung an das Zielspiel auf dem Klein- und Grol3feld

38. Wir planen ein Turnier — ein Turnier sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten organisieren, erproben und evaluieren

39. Spielraume clever nutzen — Fertigkeitsorientierte Ballschulung im Badminton unter individual- und gruppentaktischen Aspekten

40. ,Hoch springen“ —Hochsprung als neue Herausforderung annehmen und die eigene Leistung im Hinblick auf einen Wettkampf beurteilen

BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

34 |6 AB |10 |1,2,4 1 12 1,2,3 1,2,3

36 |1 AF |6 11,12 11,12 11,12 1,2 2,3

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK =
Urteilskompetenz; IF (a—f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven
zu verstehen)
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Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV

DE 8 8 33

.Miteinander und gegeneinander spielen™ - Vertiefung und Erweiterung des technischen Bewegungsspektrums im
Badminton

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 7.1, 7.2, 7.3, 9 MK 7.1, 7.2, 9UK 7.1, 7.2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel fechnisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren (1)

das jeweils ausgewdhlte groBe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir er-
folgreiches Spielen erldutern (2)

konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regel-

verdnderungen gezielt anwenden (3)
Methodenkompetenz (MK)

Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern (1)

spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)
Urteilskompetenz (UK)

die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel Kriterien geleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beur-
teilen (1)
den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen (2)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d1,d2, e 1, e 2, e 3,
Leistung (d)

Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Ko-
ordination) (1)

Methoden zur Leistungssteigerung (2)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele
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Thema des UV:

(8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Grundtechniken wiederholen
Regelwerk des Wettkampfspieles
vermitteln in Vorformen (z. B.
Rundlauf, Team-Spiel) und als
Ziel-/Wettkampfspiel
Schiedsrichtertdtigkeit erlernen
Einfache Taktiken anwenden

Einsatz von Skizzen und
Schaubildern

Technikerprobung in Partner-
arbeit und/oder Kleingruppen

Kleine Spielformen mit verein-
fachtem/verdndertem Regel-
werk

- Grundtechniken
- Regelwerk
- Schiedsrichtertdtigkeit

- Spielsysteme

Fachbegriffe

- Bewegungs- und Technikmerkmale

- Spielidee

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

- in Gruppen und/oder partner-
weise konstruktiv und koope-
rativ miteinander arbeiten

punktuell:

- Technikiiberpriifung: Auf
schlag (lang, hoch, weit), VHUC

- Spielsituationen meistern
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Jahrg. - Stufe

Bewegungsfeld/Sportbereich: 6 Péd. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergdnzend Std. mit UV der UV

Gestalten, T , Darstellen - G stik/Tanz, B S-
k?nstt:'l en anzen arstellen ymna I anz ewegung A B 8 10 34
linste

Step-Aerobic - gemeinsam Musik in Rhythmus umsetzten und eine Gruppengestaltung erarbeiten

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 6.1, 6.2, 6.4, 9 MK 6.1, 9 UK 6.1, 6.2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

ausgewdhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens - auch in der Gruppe - strukturgerecht ausfiihren und
durch Erhshung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhshung der Komplexitat verdndern (1)

in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitdt (z. B. Korperspannung, Bewegungsrhythmus,
Bewegungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) - auch in der Gruppe - anwenden und zielgerich-
tet variieren (2)

eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prdsentieren und grundlegende Merkmale und Formen

erldutern (4)
Methodenkompetenz (MK)

ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldssen oder -themen Kompositionen Kriterien geleitet - allein oder in der
Gruppe - entwickeln und prdsentieren sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (z. B. Synchronitdt, Bewegungsfluss) beschrei-

ben und erldutern (1)
Urteilskompetenz (UK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitdt bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen (1)
bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen (2)
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,a2,a3,b1, b 2, b 3
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Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
Bewegungsgestaltung (b)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Variationen von Bewegung (z.B. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)
Gestaltungsanldsse, Gestaltungsthemen und Gestaltungsobjekte (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnas-

tik/Tanz, Bewegungskiinste

Thema des UV:

Step-Aerobic - gemeinsam Musik in Rhythmus umsetzen und eine Gruppengestaltung erar-

beiten (10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Erlernen von Basisschritten, Bewegungs-
folgen und Armbewegungen unter
Beriicksichtigung koordinativer Aspekte

- exemplarische Vermittlung grundlegender
Aspekte des funktionalen Kraft- und
Ausdauertrainings

- Durchfiihrung eines Ausdauertrainings
unter Beriicksichtigung der Auswirkung
auf das emotionale Wohlbefinden

- Steigerung der Wahrnehmungsfdhigkeit
wdhrend der Ausdauerbelastung als Basis
fiir die Kontrolle des eigenen Trainings
Pulsmessung)

- Abstimmung der eigenen Bewegungen auf
den Partner bzw. die Gruppe

- zur Musik rhythmisch passende

Vorstellung

Methoden:

- selbstdndiges Arbeiten an
Stationen

- Wiederholen und Vorstellen der
Gestaltungskriterien Raum, Zeit
und Dynamik

- Wiederholen und Vertiefen der
Grundlagen zur
Herzfrequenzmessung

- Trainingsprinzipien

- Belastungsempfinden
- Belastungsdosierung
- Pulsmessung

Gegenstdnde:
- Grundelemente (Basis) der

Step-Aerobic
- Musik - Bewegungskoordination

Fachbegriffe:
- Bezeichnung der Spriinge

- Gestaltungskriterien Raum,
Zeit, Dynamik

- Zdhlzeiten

- Synchronitdt

prozessbegleitend:
- Mitarbeit/Selbststdndigkeit und
Anstrengung in der Gruppe

- konstruktiv und kooperativ arbeiten

und iiben, sich unterstiitzen
Beobachtungskriterien:
- Ausdrucksfahigkeit
- Bewegungskannen, Einbeziehen

des individuellen Lernfortschritts

- konditionelle und koordinative
Fahigkeiten

punktuell:

- Prdsentation einer Choreographie
unter Beriicksichtigung
konditionsgeleiteter Kriterien

- Schwierigkeitsgrad

- Erfassen/Umsetzen von

Rhythmus in Bewegung
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Pdd. Perspektive lei- TJahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergédnzend J: Std. mit UV der UV

DE 8 8 35

.FuBball spielen kann jeder" - exemplarische Spiel- und Ubungssituationen zur Verbesserung der Grundtechniken

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 7.1, 7.2, 9MK 7.1, 7.2, 9 UK 7.1, 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren (1)

das jeweils ausgewdhlte groBe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir er-

folgreiches Spielen erldutern (2)
Methodenkompetenz (MK)

Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern (1)

spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)
Urteilskompetenz (UK)

die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel Kriterien geleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beur-
teilen (1)
den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen (2)
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Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d1,d2, e 1, e 2, e 3,

Leistung (d)

Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Ko-
ordination) (1)

Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume
nutzen
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Thema des UV:

(8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstidnde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
- Ubungsformen zur Verbesserung | - schrittweise Einfiihren und Gegenstdnde unterrichtsbegleitend:
der Grundtechniken (Dribbeln, Verdndern von Spielregeln - Spielfertigkeiten wie Dribbeln, | - Einsatzbereitschaft
Passen, Torschuss) - Ubungsformen in kleinen Gruppen | Ballfiihren, Passen, Freilaufen, Beobachtungskriterien:
- Dribbeln und Passen in - Mannschafts-/Gruppenbildung Tore schieflen - Einhalten von Spielregeln
Partnerarbeit und/oderKleingruppen| z.B. per Los, durch Abzdhlen, - Variationen von KleinfeldfuBball: |- angemessenes taktisches
- FuBball im Kleinfeld spielen durch Wadhlen EckenfuBball, KastenfuBball, Verhalten
- Spielformen zur zunehmenden Tigerball, MattenfuBball ... punktuell:
Orientierung am Zielspiel Fachbegriffe: Kleinfeld, - erfolgreich sein bei Spielen
Fachbegriffe -Technikiibungen erfolgreich
Fachbegriffe: Kleinfeld - Spielidee, Spielregeln absolvieren
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gen

Bewegungsfeld/Sportbereich: 1 Pidd. Perspektive lei- Jahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
anrg. - e
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspra-
P SRR 2 AF 8 6 36

.Richtiges Aufwdrmen will gekonnt sein" - Sich durch sachgerechtes Aufwdrmen auf vielseitige sportliche Anfor-

derungen funktional vorbereiten

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 1.1, 1.2, 9 MK 1.1, 1.2, 9 UK 1.1, UK 1.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich selbststdndig funktional - allgemein und sportartspezifisch - aufwdarmen und entsprechende Prozesse funktionsge-

recht planen (1)

- ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfdhigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemdB den indivi-

duellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen - auch unter

Druckbedingungen - zeigen (2)
Methodenkompetenz (MK)

- einen Aufwdrmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (1)

- grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den

menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbes-
serung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen (2)
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Urteilskompetenz (UK)

ihre individuelle psycho-physische Leistungsfdhigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen - auch unter dem Aspekt
der Eigenverantwortung - beurteilen (1)
gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Korperideale und Verhaltensweisen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2, f 2, f 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Gesundheit (f)

grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs-
fdhigkeiten ausprdgen
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.Richtiges Aufwdrmen will gekonnt sein™ - Sich durch sachgerechtes Aufwdrmen auf vielseitige sportliche Anforderungen
funktional vorbereiten (6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Kérpersignale fiir ein sachgerechtes
Aufwdrmen erfahren und individuell
deuten lernen

- durch Laufaufgaben und Aufwdrm-
spiele Voraussetzungen fiir nach-
folgende Belastung schaffen

- sich anstrengen und die Konditionen
(Kraft, Ausdauer. Beweglichkeit)
verbessern

- Kraft- und Beweglichkeitstraining
funktionsgerecht durchfiihren

- einfache Testverfahren zur Kontrolle
der Fitness verstehen und durch-
fiihren

- nach Belastung entspannen kénnen

Fachbegriffe
- allgemeines, spezielles, individuelles

Aufwdrmen
- Kraft, Kraftausdauer, Beweglichkeit,
Ausdauer

- Erfiillen von Laufaufgaben nach
unterschiedlichen Vorgaben

- Aufwdrmspiele mit einer
motivierenden, alle aktivierenden
Spielidee durchfiihren, ggf. selbst
entwickeln

- spezifische Formen des
Einlaufens, Einspielens erlernen

- Erproben und Vorstellen von
Fitnessiibungen zum Kraft- und
Beweglichkeitstraining in Gruppen
ggf. als Lerntheke (Abbildungen)

- Erarbeiten und Vorstellen von
Entspannungstechniken in Gruppen
mit Hilfe von gruppenbezogenen
(Beobachtungs-)Aufgaben

Fachbegriffe/Methodenkompetenz

- Entspannung, Wohlbefinden
- Anspannung, Aktivitdt
- Fitness

Gegenstdnde
- allgemeines Aufwarmen (z.B.

durch Einlaufen)
- Aufwdrmspiele
- spezielles Aufwdrmen (z.B. durch
Einspielen/Einwerfen mit Bdllen)
- gezielte Ubungen zur
Mobilisierung/Dehnung/
Krdftigung/Entspannung
- einfache Fitnesstests z.B.
- 6-Minuten-Lauf
- Geschicklichkeits-Parcours
- Standweitsprung,

Fachbegriffe
- Korperkerntemperatur

- Belastungsmerkmale

(z.B. hinsichtlich Reihenfolge,
Intensitdtsgrad, zeitlichem
Umfang, Wiederholungszahl)

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

- konzentriertes Uben in kleinen
Gruppen

Beobachtungskriterien:

- selbstdndiges Erfiillen /
Umsetzen von Aufwdrmen

- Beherrschen von
Entspannungstechniken

- selbstdndiges Uben/Erarbeiten

- Verbesserung im Bereich der
Kraft und Beweglichkeit

unktuell:
- Ubernahme von Aufwédrmphasen

- Demonstration von Entspannungs-,
Dehn- oder Krdftigungsiibungen
- Fithesstest (wiederholt)
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Pdd. Perspektive lei- Jahra. - Stuf Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
a .- e
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV
AE 8 12 37

Erlernen von Grundtechniken im Volleyball - Annédherung an das Zielspiel auf dem Klein- und GroBfeld

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 7.1, 7.3, 9 MK 7.1,7.2, 9UK7.1,7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-

kognitiv angemessen agieren (1)

konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regel-

verdnderungen gezielt anwenden (3)
Methodenkompetenz (MK)

Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern (1)

spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)
Urteilskompetenz (UK)

die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel Kriterien geleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beur-

teilen (1)
den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1,a2,a3,e 1, e 3
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Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Karpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele (hier: Volleyball)
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Thema des UV:

(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- weitere Volleyball-Techniken
erlernen, vielfdltig iiben und
anwenden

- Vermittlung des grundlegenden
Spielaufbaus mit Stellen iiber
Position 3

- Schwerpunkt Spielen mit 3
Kontakten, mit-/gegeneinander

- Regeln modifizieren

Fachbegriffe
- Pritschen, Baggern, Aufschlag

- Annahme, Stellen

- Kleinfeldspiele ausweiten zum 6
gegen 6

- Ubungsformen zum Spielaufbau

- Annahmeiibungen auf Position 3

- Aufschlag von unten

- Einpritschen

- Bewegungsaufgaben mit
Platzwechsel: Volleyball als
Bewegungsspiel

- Einsatz von Skizzen zur
Verdeutlichung von Raumwegen
und Spielaufbau

Fachbegriffe
- Positionen, Rotation, Einwechseln

Gegenstdnde
- Ubungsformen zum Pritschen und

Baggern in kleinen Gruppen
(genaues Zuspiel, genaue
Annahme, mit Nachlaufen)

- Ubungsformen zur Verbesserung
der Genauigkeit in Annahme und
Zuspiel und zum Spielaufbau im
grofen Feld

Fachbegriffe
- Spielidee, Spielregeln

unterrichtsbegleitend:
- Einsatzbereitschaft
- Zuspiel, Annahme

Beobachtungskriterien:

- miteinander spielen,
Spielaufbau (3 Kontakte)
- Einhalten von Positionen

punktuell:
- Technikiiberpriifung durch

Demonstration einer Ubungsform
zum Spielaufbau
- Spielsituationen beurteilen
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Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
ahrg. - e
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV

E 8 8 38

Wir planen ein Turnier - ein Turnier sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertdtigkeiten organisieren, erproben
und evaluieren

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 7.1, 7.3, 9 MK 7.2, 7.3, 9 UK 7.2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren (1)
konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regel-
verdnderungen gezielt anwenden (3)

Methodenkompetenz (MK)

spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststdndig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verdndern sowie Schieds-
richtertdtigkeiten ibernehmen (3)
Urteilskompetenz (UK)

den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen (2)
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, e 2, e 3, e 4
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen -

Sportspiele

Thema des UV:

(8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

verschiedene Turnierformen ken-
nen lernen und umsetzen
eigenstdndig weitere/eigene Tur-
nierformen entwickeln, erproben
und im Hinblick auf ihre Tauglich-
keit und Umsetzbarkeit unter den
gegebenen Rahmenbedingungen
(KursgroBe, Hallengrofe etc.)
tiberpriifen

Regelwerk erproben und ggf. mo-
difizieren

Erarbeiten einer Turnierform
unter Beriicksichtigung der
Kriterien: Zeit, Anzahl der TN
und Spielfelder

Erproben und Vorstellen von
Turnierformen

Auswertung, Reflexion und Be-
wertung der durchgefiihrten
Turnierform

- Kleingruppenarbeit zur Erpro-
bung und Einiibung der Zdhl-
weise beim Badmintoneinzel/
zur Ubernahme der Schieds-
richterfunktion

- Expertengruppen zu den un-
terschiedlichen Turnierfor-
men (z.B. Kaiserturnier, Je-
der gegen Jeden, K.O.-Sys-
tem, Ranglistensystem etc.)

Fachbegriffe

- Turnierformen (Jeder gegen je-
den, KO System, Doppel KO- Sys-
tem ..)

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

- in Gruppen und/oder partner-
weise konstruktiv und koope-
rativ miteinander arbeiten

punktuell:

- Vorstellen/ Erldutern und
Durchfiihren einer Turnier-
form
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 2 Pdd. Perspektive lei- Jahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. -Stufe
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen AE 8 10 39

Spielrdume clever nutzen - Fertigkeitsorientierte Ballschulung im Badminton unter individual- und gruppentaktischen
Aspekten

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 2.1, 2.2, 9 MK 2.1, 9 UK 2.1,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiterentwickeln und situati-
onsgerecht in Bewegungs- und Sportspielen anwenden (1)

in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln (2)
Methodenkompetenz:

Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial

oder Raum) - auch auBerhalb der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verdndern (1)
Urteilskompetenz:

Bewegungsspiele - auch aus anderen Kulturen - hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben
und Ziele beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2, a 3, b 2,
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Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Bewegungsgestaltung (b)

Gestaltungsformen und -kriterien (2)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen -

Sportspiele (hier: Badminton)
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Thema des UV:

Spielrdume clever nutzen - Fertigkeitsorientierte Ballschulung im Badminton unter individual- und grup-

pentaktischen Aspekten
(10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- lber Indiaca Spielidee vermitteln

- grundlegende Schlagtechniken
(Clear, Drop, hoher/kurzer Auf-
schlag) wiederholen/festigen

- dem Badmintonspiel spezifische
Merkmale, Unterschiede und Ge-
meinsamkeiten zuordnen

- Bedeutung verschiedener Schlag-
techniken fiir ein kooperations- o-
der konkurrenzorientiertes Spiel
erkennen und benennen

Fachbegriffe
- VH-UK-Clear, VH-UK-Drop, Netzdrop

- selbststdndiges Uben an Sta-
tionen (Techniktraining)

- Wdh. und Vorstellen einzelner
Badmintonschldge und ihrer
Bedeutung im Badmintoneinzel
in Kleingruppen

- praktische und theoretische
Erarbeitung der spezifischen
Techniken und Taktiken des
Federball-/Badmintonspiels

Fachbegriffe/Methodenkompetenz

Durchfiihrung/ Auswertung vor-
gegebenen Ubungsformen mit
verschiedenen Zielsetzungen
(z.B.: Federball: Welche
Gruppe/welches Team schafft
die meisten Schldge?  Badmin-
ton: Wer gewinnt? Wer iber-
trifft den Gegner?

Gegenstdnde

- Stationsbetrieb zur Wieder-
holung einzelner Schldge

- Bildreihen zu den einzelnen
Schldgen

- taktische Grundregeln im
Badmintoneinzel

- Komplexiibungen

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

mit Partner/in Gruppen konstruktiv
und kooperativ arbeiten und iiben

Spielregeln des Einzel- und Doppel-
spiels benennen und anwenden kdnnen
(inkl. Zdhlweise)

Beobachtungskriterien:

- selbstdndiges Uben/Erarbeiten

- Verbesserung des technisch-
taktischen Handlungsrepertoires
im Badmintoneinzel

punktuell:

- technisch -taktische LU in einer
Spielsituation 1:1
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Pdd. Perspektive lei- Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
a .- (4
tend/ergdnzend J Std. mit UV der UV

AB 8 6 40

.Hoch springen™ - Hochsprung als neue Herausforderung annehmen und die eigene Leistung im Hinblick auf einen
Wettkampf beurteilen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 3.2, 9 UK 3.1 , 9 MK 3.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung) in der Grobform ausfiihren (2)
Urteilskompetenz (UK)

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurtei-
len (1)
Methodenkompetenz (MK)
- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1,a 2, a 3,
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Karpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Absprachen der FK zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Angste iiberwinden und die
Herausforderung des riickwarts
Springens annehmen

- Erarbeitung der wesentlichen
Bewegungsmerkmale des
Fosbury Flops

- grundlegende Merkmale der
Bewegung in ihrer Funktion
erldutern

- Sicherheitsbestimmungen
einhalten und grundlegende
Wettkampfregeln/Messver-
fahren sachgerecht anwenden

Fachbegriffe

- Bewegungsphasen (z.B. Anlauf,
Absprung, vertikaler Absto8,
riickwartige Latteniiberquerung,
Landung)

- vorbereitende Ubungen zum
Anlauf und Absprung wahrend der
Erwdrmung in Kleingruppen

- methodische Reihe zum Flop
(Zergliederungsmethode)

- selbststdndiges Uben an
Stationen zu bestimmten Teil-
bewegungen (Anlauf, einbeinig
abspringen, Schwungbeineinsatz,
riickwdrts landen

- Korrektur der Bewegung mit Hilfe

von Beobachtungsbdgen, Bildreihen

und Bewegungsbeschreibungen

Fachbegriffe/Methodenkompetenz

- Gerdteaufbau mit erhshter
Auflage, sichere Anlagen

Gegenstdnde
- Ubung und Verbesserung des

Anlaufs (Bogen-, Achterldufe,
.Flieger"), des einbeinigen
Absprungs (Steigespriinge u.a.
Einbeinspriinge, mit Drehung,
Aufsitzen auf Kdsten), des
Riickwdrtsfallens und Landens
(Standflop in Mattenberg, von
Absprungerhéhung)

- ganzheitliche Sprungiibungen

- spezielle (gymnastische) Ubungen
zu Bogenspannung, Schwungbein-
und Armeinsatz

- Wettkdmpfe

Fachbegriffe
- Technikmerkmale

unterrichtsbegleitend:

- angemessenes Trainings- und
Wettkampfverhalten zeigen (z.B.
beim Uben und Warten)

- Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

- Bewegungsqualitat

- Ubungsformen und Bewegung
beschreiben konnen

- Leistung absolut bzw. relativ
(Leistungsverbesserung)

punktuell:
- Technikiiberpriifung

- Hochsprungwettbewerb
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Unterrichtsvorhaben fiir die Jahrgangsstufe (9)

Obligatorik: 86 Stunden /Freiraum: 34 Stunden

4].
42.

43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

~opielen wie die Profis® — Ful3ball regelkonform sowie individual, gruppen- und mannschaftstaktisch angemessen spielen
Jleichtathletisch mehrkampfen® — einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf angemessen durchfiihren

Le Parcours — Wagnisreiche Situationen erleben und einschatzen
Zweikampfe im Stand — Kontrollierend und kooperierend Werfen und Kampfen

Kunststicke mit dem Seil/Ball oder anderen Handgeraten — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten

~Kultsportart aus einem anderen Land“ — Baseball spielen und verstehen

~Wie werde ich besser?“ — seine Fitness testen und Trainingsprinzipien vertiefen sowie Entspannungstechniken kennenlernen

,Fit und gesund“ — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern
Handball ohne Angst — Erlernen und oder Vertiefen von Grundtechniken im Handball

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Be-
wegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische
Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewe-
gungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK =
Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF
(a —f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben ver-
korpern die Inhalte der Paddagogischen Perspek-
tiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dem-
entsprechend analog zu den P&dagogischen
Perspektiven zu verstehen)
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uv

BF

PP

Std.

BWK

MK

UK

IF (a)

IF (b)

IF (c)

IF (d) IF (e)

IF ()

22,13

11,12

1,2

43 |5 c 12 1,2,4 1,2,3 1,2 1,2,3
4 (9 EA (10 |1,2 1,2 1,2 1,2,3 1,2,3
45 |6 B 12 1,2,3 1 1,2 1,2

1,2

Pdd. Perspektive

2,3

Dauer des Vernetzen Laufende Nr.
leit an- =St
eitend/ergdn Jahrg. - Stufe UV Std. mit UV der UV
zend
E 9 10 41

.Spielen wie die Profis" - FuBball regelkonform sowie individual, gruppen- und mannschaftstaktisch angemessen

spielen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 7.1, 7.2, 7.3, 9 MK 7.1, 7.3, 9UK 7.1, 7.2
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Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und
taktisch-kognitiv angemessen agieren (1)

das jeweils ausgewdhlte groBe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und
situativ angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen
fiir erfolgreiches Spielen erldutern (2)

konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und

Regelverdnderungen gezielt anwenden (3)
Methodenkompetenz (MK)

Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erldutern (1)
Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststdndig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verdndern sowie

Schiedsrichtertdtigkeiten iibernehmen (3)
Urteilskompetenz (UK)

die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel Kriterien geleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit
beurteilen (1)
den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, e 2, e 3, e 4
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele (hier: FuBball)

Thema des UV (41):

(10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstidnde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte - Kleinfeldspiele ausweiten zum 5 |Gegenstdnde unterrichtsbegleitend:
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- FuBball-Techniken
erlernen, vielfdltig tiben und

gegen 5
- Ubungsformen zu den

- Angriffs- und Abwehrspiel im 1:2:1
(Raute), 2:2 und 2:1:1

- Kooperationsfdhigkeit
- Leistungsbereitschaft

anwenden Spieltechniken - Wiederholung der technisch- - Fairness
- Vermittlung der grundlegenden | - Passiibungen koordinativen Fdhigkeiten
Regeln, auch Regelverdnderungen | - Dribblingiibungen Punktuell:

- Taktik 1:1, 2:2, 3:3, bis 5:5 in der
Halle, auch Uberzahlspiel
- Finten

Fachbegriffe
- Passen (Doppelpass), Dribbling,

Torschuss, Finte

- Torschussiibungen

- Einsatz von Skizzen zur
Verdeutlichung von Raumwegen
und Spielaufbau

Fachbegriffe

- Bewegungsbeschreibung

- Stationen

Fachbegriffe
- Uberzahl- und Unterzahlspiel

- Bewegen ohne Ball

- Mann- und Raumdeckung
- Positionsspiel

- Spiel gegen den Ball

- Spielen im Kleinspielfeld

- Turnierformen

Pdd. Perspektive TJahra. -Stuf Dauer des Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. -Stufe
leitend/ergéinzend J UV Std. mit UV der UV
AD 9 10 42

.Leichtathletisch mehrkdmpfen™ - einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf angemessen durchfiihren

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 3.4
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Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Einen weiteren LA-Mehrkampf (z.B. Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der Mannschaft unter Bertcksichtigung
angemessenen Wettkampfverhaltens durchfuhren (4)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,a2, d 2, d 3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Leistung (d)

- Methoden zur Leistungssteigerung (2)
Differenziertes Leistungsverstdndnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und
-bewertung) (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Thema des UV (42):

(10 Stunden)

‘ Didaktische Entscheidungen ‘ Methodische Entscheidungen ‘ Gegenstdnde/ Fachbegriffe ‘ Leistungsbewertung ‘
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Erarbeitung wesentlicher Wettkampf-
formen und Regeln

Wettkampfregeln erldutern, einen
Mehrkampf organisieren

Erarbeitung wesentlicher Wett-
kampfformen und deren anschlie-

Bende Erprobung durch Organisation

und Durchfiihrung eines Wettkamp-
fes

leichtathletische Disziplinen

unterrichtsbegleitend:

Durchfiihrung

- Anstrengungsbereitschaft

- Qualitat der Organisation und

Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Pid. Perspektive lei- Jahra. - Stuf Dauer des | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - e
tend/erganzend J UV std. mit UV der UV
Bewegen an Gerdten - Turnen Cc 9 12 43

Le Parcours - Wagnisreiche Situationen erleben und einschdtzen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 5.3, 9 MK 5.2, 9 UK 5.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
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- eine turnerische/akrobatische Gruppengestaltung kooperationsorientiert entwickeln, einiben und prasentieren sowie dazu Ausfuh-
rungs- und Gestaltungskriterien benennen (3)

Methodenkompetenz (MK)
- Bewegungsgestaltungen und —kombinationen zusammenstellen und prasentieren (2)
Urteilskompetenz (UK)
- eine Prasentation — allein oder in der Gruppe — nach ausgewéhlten Kriterien bewerten (2)
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: ¢ 1, ¢ 2, ¢ 3,
Wagnis und Verantwortung (c)

Spannung und Risiko (1)

Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst) (2)

Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -
minderung) (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5 Bewegen an Gerdten - Turnen

Thema des UV (43):

Le Parkour - Wagnisreiche Situationen erleben und einschdtzen.
(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstidnde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte - Stationenlernen Gegenstdnde prozessbegleitend
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- Erlernen von Parcourstechniken:
Rollen, Prdzisionsspriinge, Spriinge
tiber Hindernisse, Wandlauf ...

- Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien erarbeiten

- sich etwas zutrauen und ein
Hindernis (z.B. Kasten) liberwinden

- sich in Wagnissituationen helfen
und den Ablauf an Gerdten sichern

Fachbegriffe
- Namen der Parcourstechniken

- Sicherheitsstellung, Hilfeleistung
- Parcours

- Erlernen und vertiefen
normengebundener und
normenungebundener Bewegungen
an ausgewdhlten Gerdten

- Einzelspriinge demonstrieren, liben
und korrigieren, Ausfiihrungen
beobachten und Gerdt sichern

- den sicheren Auf- und Abbau der
Gerdte einliben und beachten

- Erlernen und Vertiefen
unterschiedlicher Sicherheits- und
Hilfestellungen in Partner- und
Kleingruppenarbeit

- Parcours durchlaufen

- .Uberspringen" von Hindernissen
(z.B. Querkasten)

- Parcourstechnische Elemente

- Grundlegende Bewegungsmerkmale
ausgewdhlter Techniken

- Gestaltung eines Parcours

Fachbegriffe
- Ausfihrungskriterien:

Bewegungsqualitdt
- Tempo

- Verhalten

Beobachtungskriterien

- verantwortungsbewusster/
sinnvoller Umgang mit
Wagpnissituationen

- gegenseitige Hilfestellung

- Anstrengungsbereitschaft

unktuell
- Prdsentation ausgewdhlter

Parcours-Elemente

- Kriterien: Qualitdt der
Bewegungsausfiihrung,
Korperspannung, Schwierigkeit,
Tempo

- Mindestanforderungen

Bewegungsfeld/Sportbereich: 9 Pid. Perspektive Jahra. -Stuf Dauer des Vernetzen | Laufende Nr.
a .- e
leitend/erginzend J UV std. mit UV der UV
Ringen und Kampfen - Zweikampfsport EA 9 10 44

Zweikdmpfe im Stand - Kontrollierend und kooperierend Werfen und Kdmpfen
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Kompetenzerwartungen: 6 BWK 9.1, 9.2, 6 MK 9.1, 9.2, 6 UK 9.1, 9.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch-
kognitive Fihigkeiten (z. B. Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kampfen anwenden und in ihrer Funktion
erlautern (1)

mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kampfen (2)

Methodenkompetenz (MK)

Regeln fiir chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten
Regeln leiten (1)

kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben (2)

Urteilskompetenz (UK)

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen (1)
Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikampfen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1,a2,a3,e 1, e 2, e 3,
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
Kooperation und Konkurrenz (e)
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Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 9 Ringen und Kdmpfen - Zweikampfsport

Thema des UV (44):

Zweikdmpfe im Stand - Kontrollierend und kooperierend Werfen und Kdmpfen.

(10 Stunden)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Erarbeitung der grundlegenden
Techniken und Fertigkeiten in
Fallschule, Wiirfe und FuBtechniken

- Regeln zum Zweikampfsport
entwickeln, einhalten und als
sinnvoll erleben

- den Gegner als Partner achten,
informelles Fairplay, Vertrauen
aufbauen

- gleiche Voraussetzungen fiir
Zweikdmpfe schaffen, bei
kérperlicher Uberlegenheit
Handicaps aufstellen

Fachbegriffe
- Regeln (Stoppregel...)

- Losungen zu vorgegebenen
Zweikampfsituationen erproben in
Partner- oder Gruppenarbeit auf
Matten/Matteninseln

- SuS fungieren als Schiedsrichter
(AuBenwahrnehmung des Kampfes)

- SuS beobachten und erkennen
Notwendigkeit Regeln und
Handicaps aufzustellen

- (schriftliches) Festhalten von
Regeln

Fachbegriffe
- Regeln

Gegenstdnde
- 6rundlegende Techniken:

Falltechniken, Wurftechniken,
Grifftechniken

- Turnierformen durchfiihren
(z.B. Sumo-Turnier, Handicap-
Turnier, Poolnoodle-Turnier,
Takeshis castle)

- Regeln (z.B. nicht treten, spucken,
kratzen, wiirgen, Schwitzkasten,
beiflen, schlagen, kitzeln, an den
Haaren ziehen ...)

Fachbegriffe
- Turnierformen und Regeln (s.0.)

prozessbegleitend:
- Einsatzbereitschaft (motorisch
und kognitiv)

Beobachtungskriterien:

- Motivation, Teilnahme am
Unterrichtsgesprdch

- Einhalten von Regeln, Fairness

- Qualitdat und Schwierigkeitsgrad
der ausgefiihrten Bewegungen
unter Beachtung der
Ausfihrungskriterien

punktuell
- Turniersieger in der Turnierform

Sumo-Turnier mit Handicapeinsatz
- Techniktest

- Fairplay und Beispiele - Was ist Fairness? - Haltegriffe - Standkampf
- Handicap, Einsatzchancen bzw. - Handicaps (Mdglichkeiten und - Seonage/Ogoschi
Einsatznotwendigkeiten Abstufungen)
Bewegungsfeld/Sportbereich: 6 Péd. Perspektive Jahra. - Stuf Dauer des Vernetzen |Laufende Nr.
ahrg. - Stufe
leitend/ergénzend J UV Std. mit UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungs- B 9 12 45
kiinste

Kunststiicke mit dem Seil/Ball oder anderen Handgerdten - eine in Gruppen erarbeitete Choreographie présentieren

und bewerten
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Kompetenzerwartungen: 9 BWK 6.1, 6.2, 6.3, 9 MK 6.1, 9 UK 6.1, 6.2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- ausgewdhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens - auch in der Gruppe - strukturgerecht ausfiihren und
durch Erhshung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitdt verdndern (1)
in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitdt (z. B. Korperspannung,
Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) - auch in der Gruppe -
anwenden und zielgerichtet variieren (2)

Objekte oder Materialien in das dsthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren (3)
Methodenkompetenz (MK)

ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldssen oder -themen Kompositionen kriteriengeleitet - allein oder in der
Gruppe - entwickeln und prdsentieren sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (z. B. Synchronitat, Bewegungsfluss)

beschreiben und erldautern (1)
Urteilskompetenz (UK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitdt bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen (1)
bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b 1, b 2,
Bewegungsgestaltung (b)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Variationen von Bewegung (z.B. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

Thema des UV (45):
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bewerten

Kunststiicke mit dem Seil/Ball oder anderen Handgerdten - eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prdsentieren und

(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Gerat, Musik und Korper in
Verbindung bringen

- Erfahrungen im Umgang mit den |

Handgeraten Seil und Ball

- Sich zur Musik rhythmisch
bewegen

- Bewegungen mit Geraten
koordinieren

- Einfache Bewegungs- und
Gestaltungsaufgaben l6sen,
variieren neu erfinden und
prasentieren, sowohl in Gruppen

Erlernen der richtigen Handhabung
der Gerate

Entwicklung und Erprobung
verschiedener Bewegungsformen und
-techniken

Ortswechsel und Aufstellungen in
der gruppe erarbeiten und
miteinander verbinden

Verbesserung der Koordination
und des Rhythmus

Gegenstdnde

- Rhythmusschulung

- 6rundtechniken der Handgerdte
- Seil

- Ball

- andere Handgerdte

unterrichtsbegleitend

- Verantwortungsbewusstsein

- Teamfdhigkeit

punktuell

- Prdsentation Choreographien

als auch alleine - Erprobung unterschiedlicher Fachbegriffe - Schweregrad
Fachbegriffe Bewegungsvariationen, Entwicklung
von Bewegungskriterien und - Diagonale - Synchronitdt
Variation von Bewegungen |Prasentation der Ergebnisse
Bewegungen im Raum und ) - i - K
aut dor Stollo Fachbegriffe Vertikal Kérperspannung
Rhythmusschulung, . _ . _ e
Bewegungskoordination Geratehandhabung Horizontal Bewegungsqualitdt
Korrekte Handhabung von ickeln / b o
Geraten Entwickeln / Erproben - Rhythmus - Kreativitdat
Prdsentieren -~ Choreographie
Bewegungsfeld/Sportbereich: 2 Pid. Perspektive Jahra. -Stuf Dauer des Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. -Stufe
leitend/erginzend J UV std. mit UV der UV
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Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen AE 9 10 46

.Kultsportart aus einem anderen Land" - Baseball spielen und verstehen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 2.2, 2.3, 9 MK 2.1, 9 UK 2.1,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln (2)
Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund einordnen und spielen (3)
Methodenkompetenz:

Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) - auch auBerhalb der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet
verdndern (1)

Urteilskompetenz:
Bewegungsspiele - auch aus anderen Kulturen - hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte,
Aufgaben und Ziele beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,e 1, e 2, e 3, e 4,
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume
nutzen
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Thema des UV (46):

(10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte - Referate zu fremden Kulturen und |Gegenstdnde unterrichtsbegleitend:
- Baseball-Techniken erlernen, viel- :e:ﬂen Spielgewohnheifen und -ver- | werfen/fangen - Kooperationsfahigkeit
hpr o alten .
fdltig iiben und - Baseballhandschuh - baseorien- | Leistungsbereitschaft
- Vorbereiten eines Handouts tierte Spielsituationen -Angriff
anwenden '
- Schlagen - Fairness
Vermittlung d dl d - GA zur Erprobung
- Vermittlung der grundlegenden - Laufwege
Regeln, auch Regelverdnderungen | Partneriibungen - Verteidigung Punktuell:
. - Regelkunde -
- Ausristung
o ol Fachbegriffe
- Aufwdrmspiele . e . .
- Einzel- /Gruppenreferat Fachbegriffe Spielen im Grofspielfeld
- Werfen und Fangen Tee-Bal B sausfiih
- Tee-Ba - Bewegungsausfiihrung
- Brenn-Baseball - Handout und
- Softball - Baseball - Methodenreflexion - Pitcher und Batter - Regelkunde
Fachbeariffe - Fangtechniken
Fachbegriffe
racibeartie - Bewegungsbeschreibung
- Tee-Badll i
- Stationen
- Pitcher und Batter
Bewegungsfeld/Sportbereich: 1 Pdd. Perspektive TJahra. -Stuf Dauer des Vernetzen | Laufende
ahrg. - e
leitend/erginzend I UV Std. mit UV |Nr. der UV
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Den Ko hrnehm dB sfahigkeit Sprd-
; :: orper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspra ADF 9 6 47

.Wie werde ich besser?" - seine Fitness testen und Trainingsprinzipien vertiefen sowie Entspannungstechniken
kennenlernen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 1.2, 1.3, 9 MK 1.1,1.2,9 UK 1.1, UK 1.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaR den
individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen - auch unter
Druckbedingungen - zeigen (2)

eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funktion und

Aufbau beschreiben (3)
Methodenkompetenz (MK)

einen Aufwdrmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (1)
grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den
menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die

Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen (2)
Urteilskompetenz (UK)

ihre individuelle psycho-physische Leistungsfdhigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen - auch unter dem
Aspekt der Eigenverantwortung - beurteilen (1)
gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Korperideale und Verhaltensweisen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b1,b2,d1,d 2, f2, f3
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Bewegungsgestaltung (b)

Grundprinzipien und Formen von Bewegung (1)

Gestaltungsformen und -kriterien (2)
Leistung (d)

Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (1)

Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)
Gesundheit (f)

grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs-
fdhigkeiten ausprdgen
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Thema des UV (47):

(6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstidnde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte . . .
Gegensténde Unterrichtsbegleitend

- Gruppenarbeit zur Starkung ¢ 9
- Verschiedene Belastungsformen |der Kooperationsfahigkeit i el L .
erleben (z. B. im Bereich der Ausdauer, . Zeigtsst(:ijz;tirrarten (Kurz-, Mittel-, Anstrengungsbereitschaft
der Kraft oder Schnelligkeit) - evtl. Bewegungstagebiicher 9 ) Engagement im Rahmen der
Fachbegriffe oder Skalen zur Selbsteinschétzung Grundlagenausdauer und Gruppenarbeit

fur die Dokumentation individuel- deren Faktoren ) Filhren des

i Ausdauer (Ermudungswiderstand ler Fortschritte - Belastungsintensitat Bewegungstagebuchs
und Regenerationsfahigkeit)

Fachbegriffe - Regenerationsfahigkeit
- Ausdauerarten

- - Pulsschla
i Bedeutung der Bewegungstagebuch g
Grundlagenausdauer - Skalen zur Selbsteinschatzung|- Kraft
- Kraft - Entspannungstechnik
- Entspannungstechnik

Pdd. Perspektive Dauer des Vernetzen |Laufende Nr.
. . Jahrg. - Stufe .
leitend/ergdnzend UV std. mit UV der UV
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik AF 9 6 48

.Fit und gesund" - ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 3.3

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- beim Laufen eine Langzeitausdauerleitung (LZA I bis 30 Minuten) gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in
gleichformigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit - erbringen (3)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1,f1, f 2, f 3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Gesundheit (f)

Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)
grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathle-
tik

Thema des UV (48):
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(6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- limitierende Faktoren der Ausdauer-leis-
tungsfahigkeit — Was ist Ausdauer?

- individuelle aerobe Belastungen wahr-
nehmen und die eigene Leistungsfahig-
keit anpassen

- Tempo an eigene Leistungsfahigkeit an-
passen

- Ausdauer trainieren — Ausdauer testen

nen und auswerten
- Individuelle Intensitat mit Hilfe der Herz-
frequenz ermitteln

Fachbegriffe

- aerob

- Trainingsplanung,
Umfang/Intensitat

- Merkmale kérperlicher Reaktionen ken- |

- Gelenktes Unterrichtsgesprach

Partnerschaftliches Lernen mit Hilfe
eines Beobachtungsbogens (Selbst-
und Fremdbeobachtung)

- Unterschiedliche Strecken und
individuelle kérperliche Merkmale
erfassen und auswerten

Schilervortrag, -demonstration der
Methodik

Fachbegriffe

- Dauer-, Intervall-, Wiederholungs-,
Wettkampfmethode

- Beobachtungsbogen

- Dauerlaufe im Stadion / Park
mit zunehmender Streckenlange

- Zeitlaufe (Halle/Stadion)
- Pulsuhr
Fachbegriffe

- Aerobe Schwelle

- Pulsfrequenz

- Ruhe-/Arbeits-/Erholungspuls
Maximalpuls

- Pulsgesteuertes Training

- Laktat

unterrichtsbegleitend

- Leitungsbereitschaft und
aktive Mitgestaltung der
Unterrichtsstunden

- Durchhaltevermdgen
- Partnerarbeit

- Systematische Verbesserung
der Streckenlénge

Cooper-Test

Punktuell

- Streckenlange beim 30-min.-
Lauf erfassen, vergleichen, auswerten

Beobachtungskriterien

- Gleichmafig in Laufstil /
Tempo

160



Pdd. Perspektive Dauer des Vernetzen |Laufende Nr.

Jahrg. -St
leitend/ergdnzend anrg ufe UV std. mit UV der UV

EC 9 10 49

Handball ohne Angst - Erlernen und oder Vertiefen von Grundtechniken im Handball

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 7.1, 7.3, 9 MK 7.1,7.2,9 UK 7.1, 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren (1)
konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und

Regelverdnderungen gezielt anwenden (3)
Methodenkompetenz (MK)

Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erldutern (1)

spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)
Urteilskompetenz (UK)

die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel Kriterien geleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit
beurteilen (1)
den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: c1, e 1, e 3,

Wagnis und Verantwortung (c)
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Spannung und Risiko (1)

Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen -

Sportspiele (hier: Handball)

Thema des UV (49):

Handball ohne Angst — Erlernen und oder Vertiefen von Grundtechniken im Handball

(10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Technische Fertigkeiten
(Dribbeln, passen, Werfen und
Fangen)

- Regelkunde

- Individual- und Gruppentaktik

- Variationen des Zielspiels

- Methodische Ubungsreihe

- Methodische Spielreihe

- Partner- und Gruppenkorrektur
- Lernen durch Lehren

Gegenstande

- Schlagwurf

- Sprungwurf

- Fallwurf

- 6m-Kreis

- 9m-Kreis

- Schrittregel

- Finten

- Deckunq(ssysteme (Manndeckung,
Raumdeckung,

- Spiel am Kreis

unterrichtsbegleitend

- Aktive Beteiligung in den verschiede-
nen
Unterrichtsphasen

punktuell

- Technikiberprufung aus dem Bereich
Werfen

- kriteriengeleitete Spielliberprifung

- SuS beurteilen ihre Mitschuler kriteri-
engeleitet
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5. Leistung und ihre Bewertung- Leistungskonzept
Grundsitze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Die Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung gehdren unterrichtsimmanent zum
Fach Sport. Sie beziehen sich auf die im Unterricht vermittelten Kenntnisse, Fahigkeiten
und Fertigkeiten. Hierzu stellen Schilerinnen und Schiler zentrale Zusammenhénge
grundlegender Wissensbereiche dar, erkennen die Funktion und Bedeutung vielseitiger
Erfahrungen und sind in der Lage vorhandene und neu erworbene Fahigkeiten und Fertig-
keiten miteinander zu verknipfen. Dabei werden ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten im Um-
gang mit Sprache, Wissen und Kénnen situationsangemessen, zielorientiert und adressa-

tengerecht Uberpruft und bewertet.

Grundlage der Leistungsbewertung sind alle im Zusammenhang mit dem Unterricht er-
brachten Leistungen, das bedeutet fir das Fach Sport der Sekundarstufe | sportmotori-
sche und praktische Leistungen sowie mundliche Beitrage. Die Leistungen bei der Mitar-
beit im Unterricht sind fur die Beurteilung ebenso zu bertcksichtigen wie die Ubrigen Leis-
tungen. Leistungen, die Schilerinnen und Schiler im Rahmen von Angeboten an aul3er-

schulischen Lernorten erbringen, kénnen in eine Leistungsbewertung einbezogen werden.

In die Beurteilung der Unterrichtsleistung gehen punktuelle Prifungsformen und unter-
richtsbegleitende Lernerfolgskontrollen ein, die den Leistungsstand in allen Kompetenzbe-
reichen widerspiegeln. Den Schwerpunkt soll hierbei die Beurteilung der erreichten sportli-
chen Handlungsfahigkeit bilden. Der individuelle Lernfortschritt und die individuellen Lern-
voraussetzungen sowie der Leistungsstand der Lerngruppe sollen bei der Notenfindung

angemessen bertcksichtigt werden.

Zur Leistungsfeststellung und -bewertung kénnen verschiedene Formen genutzt werden.
Die in der folgenden Tabelle aufgefiuihrten Aufgabenarten bieten den unterrichtenden Lehr-
kraften die Mdglichkeit, im Unterricht erworbene Bewegungsfertigkeiten und -fahigkeiten
zu Uberprifen, sie stellen Grundmuster dar, die auch kombinierbar sind. Die jeweiligen
Aufgabenarten bieten sich in unterschiedlicher Auspragung fir die in den Rahmenvorga-
ben fur den Schulsport in Nordrheinwestfalen aufgefiihrten Bewegungsfelder und Sportbe-
reiche an (z.B. Aufgabenart 1 fur Bewegungsfeld 3, Laufen, Springen, Werfen — Leichtath-
letik oder Aufgabenart 5 fir Bewegungsfeld 6, Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas-

tik/Tanz, Bewegungskinste):
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Aufgabenart

Beschreibung der Aufgabenart

Wettkampf gemal3 Norm

Aufgaben, in denen sich die individuelle
Leistung an zentralen Vorgaben in
Form von Normwerten orientiert (z.B.
Cooper-Test)

Wettkampfsituation

Aufgaben, in denen die sportliche
Handlungsfahigkeit im Wettkampf oder
in einer wettkampf-nahen/spielnahen
Situation mit Gegnern nachgewiesen
wird

Demonstration

Demonstration einer sportlichen Fertig-
keit oder einer taktischen Variante nach
vorgegebenen Kriterien in den jeweili-
gen Bewegungsfeldern, ggf. mit reflexi-
ven Anteilen

situative

Anwendung

Aufgaben, in denen Bewegungsfertig-
keiten und -fahigkeiten in vorgegebe-
nen Situationen angewendet werden,
ggf. mit reflexiven Anteilen

Kooperation

Aufgaben, die die kooperative Leistung
fordern, ggf. mit reflexiven Anteilen

Gestaltung

Aufgaben, die begriindete Gestaltungs-
entscheidungen fordern

Planung

Aufgaben, in denen eine sportliche
Handlungssituation geplant, vollzogen,
auch fur andere organisiert, ggf. be-
grundet und dargestellt wird

Analyse

Aufgaben, in denen sportliche Handlun-
gen vollzogen und analysiert werden
sowie darauf aufbauend ein Handlungs-
plan erstellt wird

Die Formen der Leistungsbeurteilungen sind sowohl ergebnis- als auch prozessorientiert

und erfolgen im Fach Sport mit einem deutlichen Ubergewicht in der Sportpraxis.
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Sonstige Leistungen

Gemal Kernlehrplan an Gymnasien/ Gesamtschulen beinhaltet der Beurteilungsbereich

~oonstige Leistungen im Unterricht” punktuelle wie unterrichtsbegleitende Leistungen.

Der Bewertungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht/Sonstige Mitarbeit” erfasst die
im Unterrichtsgeschehen durch mindliche, schriftliche und ggf. praktische Beitrage sicht-

bare Kompetenzentwicklung der Schulerinnen und Schuler. Der Stand der Kompetenzent-
wicklung in der ,Sonstigen Mitarbeit” wird sowohl durch Beobachtung wahrend des Schul-
jahres (Prozess der Kompetenzentwicklung) als auch durch punktuelle Uberprifungen

(Stand der Kompetenzentwicklung) festgestellt.

Zu den punktuellen Uberprifungsformen gehéren auch z. B. punktuelle Leistungsuberpri-
fung oder Kolloquien. Zu den unterrichtsbegleitenden Leistungen gehéren auch Beitrage
zur Unterrichtsgestaltung wie z. B. unterschiedliche Formen der selbststéandigen und ko-
operativen Aufgabenerfiillung, zielgerichtetes und kooperatives Verhalten in Ubungs- und
Spielsituationen, Beitrage zum Unterricht insbesondere in Gesprachsphasen, Prasentatio-
nen (u. a. Referate) und von Schulerinnen oder Schilern vorbereitete Beitrdge zum Unter-
richt (u. a. Protokolle, Lerntagebucher). Insbesondere unterrichtsbegleitende Lernerfolgs-
Uberprufungen ermdéglichen es, die Progression von Lernleistungen bei Schilerinnen und
Schilern in ihrer Stetigkeit sowie in vielfaltigen Handlungssituationen einzuschéatzen und

zu beriicksichtigen.

Leistungsbeurteilung und —bewertung

Die Leistungsbeurteilung und -bewertung in der Sekundarstufe | erfolgt im Fach Sport aus-
schlie3lich im Beurteilungsbereich ,sonstige Leistungen im Unterricht®. Dabei beziehen
sich diese insgesamt auf die im unterrichtlichen Zusammenhang erworbenen Kompeten-
zen in allen Kompetenzbereichen und bertcksichtigt unterschiedliche Formen der Lerner-

folgsuiberprifung.
Dies sind verbindlich in der Sekundarstufe I:

e ,Demonstration von Bewegungshandeln: Prasentationen technisch-koordinativer
Fertigkeiten,  psycho-physischer, taktisch-kognitiver = sowie  &sthetisch-

gestalterischer Fahigkeiten.
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Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen.
Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen in Bronze am Ende der
Jahrgangsstufe 5, spatestens jedoch am Ende der 7; Leistungen des
Sportabzeichens.

Wettkampfe: leichtathletische Mehrkampfe (Bundesjugendspiele), Turniere.
Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung: selbststandiges Planen und Gestalten von
Auf- und Abwéarmprozessen; Mitgestaltung von Unterrichtssituationen, Helfen und
Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben,
Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen.

schriftiche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Skizzen, Plakate, Tabellen,
Kurzreferate, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, schriftliche
Ubungen, Lerntagebiicher.

muindliche Beitrage zum Unterricht: z. B. Lésung von Aufgaben in Einzel-,
Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach, Unterricht vor-

und nachbereitende Kurzvortrage, Prasentationen.

Grundlagen der Notengebung im Bereich ,,sonstiger Mitarbeit*

Fur die sachgerechte Notengebung ist die Festlegung von Giutemalistaben unverzichtbar.

Sie definieren klar, an welchen Merkmalen und Indikatoren der Grad der Leistungssteige-

rung erkennbar wird. Gutemal3stabe bedurfen der Vereinbarung, z. B. durch die Fachkon-

ferenz, die Lehrkraft in Absprache mit der jeweilige Lerngruppe.

Gutemalstabe fur den Sportunterricht:

Zeitminimierung (z. B. Sprint, Ausdauerlauf, Schwimmen)

Distanzmaximierung (z. B. Weit- und Hochsprung, Kugelsto3en, Speerwerfen,
Cooper-Test)

Treffermaximierung (z. B. Punkte beim Badminton, Torschuss-(-wurf-)Spiele)
Gestaltoptimierung (z. B. Gymnastik/ Tanz, Turnen)

Positionserzwingung (z. B. Ringen und Kampfen)

Daruber hinaus sind fur eine sachgerechte Notengebung im Sportunterricht Bezugsnor-

men erforderlich, um Schulerleistungen (sach-)gerecht zu benoten.
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Bezugsnormen fur den Sportunterricht

e Die soziale Bezugsnorm ergibt sich aus dem Vergleich einer Schulerin oder eines

Schilers mit anderen

e Schulerinnen und Schulern (z. B. einer Klasse, einer Jahrgangsstufe, alters-
/geschlechterbezogen)

e Die individuelle Bezugsnorm pruft, wie sich die Leistung einer Schiulerin oder
eines Schulers im Verlaufe (z. B. von Beginn eines Unterrichtsvorhabens bis zum
aktuellen Zeitpunkt, im Laufe eines Schuljahres, im Laufe einer Niveaustufe)

eines festgelegten Zeitabschnittes veréandert hat.

e Kombinationen verschiedener Gitemalistdbe (z. B. Zeitminimierung und

Treffermaximierung beim Biathlon)

Jeweils wird mit den Schulerinnen und Schulern geklart, welche Bezugsnorm der Beurtei-
lung zugrunde liegt oder das starkere Gewicht hat: Ist es die soziale, die individuelle oder
die kriteriengeleitete Bezugsnorm, oder finden Kombinationen der Bezugsnormen statt.
Die Festlegung je Unterrichtsvorhaben erscheint vor allem dem Hintergrund der inhaltli-

chen und intentionalen Breite der Vorhaben sinnvoll.

Damit die Schulerinnen und Schuler auch ihre individuellen Starken einbringen kénnen,
findet ein Wechsel verschiedener Beurteilungs- und Prufungsformen statt.

Die konkreten Uberprufungsformen sind unter Beriicksichtigung der ausgefiihrten Grunds-

atze in den Unterrichtsvorhaben-Karten aufgefihrt.

6. Operatoren

Die Fachkonferenz stellt durch gezielt ausgewahlte und verantwortungsvoll eingesetzte
mindliche und schriftliche Ubungen / Hausaufgaben sicher, dass die Fachlehrerinnen und
-lehrer sowie Schulerinnen und Schiler ein gemeinsames Verstdndnis vom Kerninhalt der
fur die Sekundarstufe 1 und 2 grundlegenden Operatoren (der Definition) - unter Bertck-
sichtigung des Anforderungsbereichs - und der fir ihre Umsetzung sinnvollen Schrittfolge
(der Methode) haben. Dazu trifft die Fachkonferenz eine Auswahl von Operatoren, die bis
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zum Ende der Sekundarstufe | betont werden und durch schriftliche Ubungen gesichert

werden sollen.

Folgende Auswahl von Operatoren aus der Operatorenliste wird verbindlich bis zum Ende

der Sekundarstufe | von der Fachkonferenz in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben festge-

legt.

Operator AFB | Definition - Sekundarstufe |

Benennen I ohne nahere Erlauterungen aufzéhlen

Beschreiben |1 (-1l) |einfache Strukturen, Sachverhalte oder Zusammenhéange
unter Darstellen Verwendung der Fachsprache in eigenen
Worten wiedergeben

Ein-/Zuord- [ =1l einen Sachverhalt in einen konkreten Zusammenhang ein-

nen figen

Skizzieren I — Il |grundlegende Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse
kurz und dbersichtlich  ( z.B. mit Hilfe von Diagramme,
Abbildungen, Tabellen) beschreiben

Zusammen- |l =1l |wesentliche Aussagen strukturiert wiedergeben

fassen

Analysieren |l Unter gezielten Fragestellungen Ergebnisse darstellen

Anwenden/ Il (- 1) | einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode auf

Ubertragen eine neue Problemstellung beziehen

Erklaren [l (- ) | ein Phanomen oder einen Sachverhalt auf GesetzméaRigkei-

ten zurickfihren

Vergleichen /

Il (- 111)

nach vorgegebenen oder selbst gewahlten Gesichtspunkten

Gegenuber- oder Kriterien Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und Unter-
stellen schiede ermitteln und gegenuberstellen
Auswerten Il (- ) | Arbeits- und Lernprozesse, Daten oder Einzelergebnisse in

einer abschlieRenden Gesamtaussage zusammenfassen
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Begrinden Il -1l |einen angegebenen Sachverhalt auf Gesetzmalligkeiten zu-
rackfuihren bzw. hinsichtlich Ursachen und Auswirkungen
nachvollziehbar Zusammenhéange herstellen

Beurteilen 11 zu einem Sachverhalt ein selbststéandiges Urteil unter Ver-

wendung von Fachwissen und Fachmethoden auf Grund
von ausgewiesenen Kriterien formulieren und begriinden
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